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Boliim 2

YENIiDOGANIN DOGUM ODASINDA iLKBAKIMI

Isil AR!
Serap BALCI?

GIRIS

Saglikli ve miyadinda yenidogan normal vajinal dogum ile ekstrauterin yasama
hazirlanir. Yenidoganin dogumhanedeki bakimi fetal dolasimdan plasental
dolasima geciste fizyolojik dolagimi saglamaya odaklanir. Yenidogan dogum
sonrasi fizyolojik parametrelerde degisiklik gostererek dis ortama tepki gosterir
(Batey, Henry, Garg 2022, Yalnizoglu Caka ve Cinar 2020, Sarikaya Karabudak,
Ergiin 2013, Toriiner ve Biiylikgoneng 2012).

Yenidoganin dogumhanede bakimi; bebegin kardiyorespiratuvar durumunun
degerlendirilmesi, viicut 1sisinin korunmasi, apgar degerlendirmesi, aspirasyon,
ventilasyon, umblikal kordon klempleme ve bakimi, oksijen destegi, ilag
uygulamasi, anneyi bilgilendirme ve kimlik belirleme-kayit gibi dogumdan hemen
sonra yenidogan tiizerinde gergeklestirilen tim prosediirleri kapsamaktadir.
Ozellikle de dogumda miidahaleye ihtiya¢ duyan yenidoganlar icin, dogumdan
sonraki ilk dakika olan “Altin Dakika” olarak adlandirilan eylemler, kisa ve uzun
vadede yenidoganin sagligini 6nemli derecede etkiler. Hemsireler kanita dayali
rehberlere uyarak yenidoganin hipotermiye girmesini engellemeye galisir ve ten
tene temas ile anne ile ilk etkilesim baslatilir (Bekdemir ve Dolgun 2021, Marshall,
Lang, Perez, Saugstad 2020, Sarikaya Karabudak ve Ergiin, 2013).

1. DOGUMLA iLGIiLi BiLGILER

1.1. Dogum 6ncesi hazirliklar

Prenatal risk faktorleri dogum 6ncesi anneden veya kadin dogum doktorundan
ogrenilmelidir. Dogum 6ncesi yapilan hazirliklar kapsaminda dogum odasinin 1s1
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o Mikrogipli bant kullanilan hastanelerde hastane disina ¢ocuk g¢iktiginda
alarmin ¢alacag1 anneye agiklanmalidir (Goérak 2008).

3.10.4. Dogum kaydinin tutulmasi
Bebegin dogdugu yerin niifus kayitlarina yonelik kayitlar1 tutulur. Bebegin-

annenin- babanin ismi, anne ismi, dogum tarihi-saati-yeri , ilk solunum yaptig
zaman, solunumun spontan veya destek saglanarak miyapildig, 1.ve 5. Dakikadaki
apgar puani, goz profilaksisi yapilip yapilmadigi, K vitamininin yapilma durumu,
bebegin genel durumu, umblikal kordondaki damar sayisi, kiiltiir icin 6rnek
alinma durumu, bebegin dogum sirasindaki idrar veya digkisinin olup olmadig:
kaydedilir (Gorak 2008).

SONUC

Neonatal dénem yenidogan ve gocuklar i¢in yiiksek riskler bulunduran bir
donemdir. Dogumdan sonraki “Altin Dakika” olarak adlandirilan eylemler, kisa ve
uzun vadede yenidoganin sagligini 6nemli derecede etkiler. Ekstrauterin yasama
uyum da dogumla birlikte baslar. Yenidoganin yasam uyum gostermesinde
yenidoganin bakim gereksinimleri karsilanmalidir. Hizli ve dogru bir sekilde
bu ihtiyag¢larinin giderilmesinde pediatri ve yenidogan hemsireleri yasamsal rol

istlenmistir.
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