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Bölüm 2

YENİDOĞANIN DOĞUM ODASINDA İLKBAKIMI

Işıl AR1

Serap BALCI2

GİRİŞ

Sağlıklı ve miyadında yenidoğan normal vajinal doğum ile ekstrauterin yaşama 
hazırlanır. Yenidoğanın doğumhanedeki bakımı fetal dolaşımdan plasental 
dolaşıma geçişte fizyolojik dolaşımı sağlamaya odaklanır. Yenidoğan doğum 
sonrası fizyolojik parametrelerde değişiklik göstererek dış ortama tepki gösterir 
(Batey, Henry, Garg 2022, Yalnızoğlu Çaka ve Çınar 2020, Sarıkaya Karabudak, 
Ergün 2013, Törüner ve Büyükgönenç 2012).

Yenidoğanın doğumhanede bakımı; bebeğin kardiyorespiratuvar durumunun 
değerlendirilmesi, vücut ısısının korunması, apgar değerlendirmesi, aspirasyon, 
ventilasyon, umblikal kordon klempleme ve bakımı, oksijen desteği, ilaç 
uygulaması, anneyi bilgilendirme ve kimlik belirleme-kayıt gibi doğumdan hemen 
sonra yenidoğan üzerinde gerçekleştirilen tüm prosedürleri kapsamaktadır. 
Özellikle de doğumda müdahaleye ihtiyaç duyan yenidoğanlar için, doğumdan 
sonraki ilk dakika olan “Altın Dakika” olarak adlandırılan eylemler, kısa ve uzun 
vadede yenidoğanın sağlığını önemli derecede etkiler. Hemşireler kanıta dayalı 
rehberlere uyarak yenidoğanın hipotermiye girmesini engellemeye çalışır ve ten 
tene temas ile anne ile ilk etkileşim başlatılır (Bekdemir ve Dolgun 2021, Marshall, 
Lang, Perez, Saugstad 2020, Sarıkaya Karabudak ve Ergün, 2013).

1. DOĞUMLA İLGİLİ BİLGİLER

1.1. Doğum öncesi hazırlıklar
Prenatal risk faktörleri doğum öncesi anneden veya kadın doğum doktorundan 
öğrenilmelidir. Doğum öncesi yapılan hazırlıklar kapsamında doğum odasının ısı 
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• Mikroçipli bant kullanılan hastanelerde hastane dışına çocuk çıktığında 
alarmın çalacağı anneye açıklanmalıdır (Görak 2008).

3.10.4. Doğum kaydının tutulması
Bebeğin doğduğu yerin nüfus kayıtlarına yönelik kayıtları tutulur. Bebeğin- 
annenin- babanın ismi, anne ismi, doğum tarihi-saati-yeri , ilk solunum yaptığı 
zaman, solunumun spontan veya destek sağlanarak mı yapıldığı, 1.ve 5. Dakikadaki 
apgar puanı, göz profilaksisi yapılıp yapılmadığı, K vitamininin yapılma durumu, 
bebeğin genel durumu, umblikal kordondaki damar sayısı, kültür için örnek 
alınma durumu, bebeğin doğum sırasındaki idrar veya dışkısının olup olmadığı 
kaydedilir (Görak 2008).

SONUÇ

Neonatal dönem yenidoğan ve çocuklar için yüksek riskler bulunduran bir 
dönemdir. Doğumdan sonraki “Altın Dakika” olarak adlandırılan eylemler, kısa ve 
uzun vadede yenidoğanın sağlığını önemli derecede etkiler. Ekstrauterin yaşama 
uyum da doğumla birlikte başlar. Yenidoğanın yaşam uyum göstermesinde 
yenidoğanın bakım gereksinimleri karşılanmalıdır. Hızlı ve doğru bir şekilde 
bu ihtiyaçlarının giderilmesinde pediatri ve yenidoğan hemşireleri yaşamsal rol 
üstlenmiştir.
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