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Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklagik 30 yillik yayin tecriibesini, kendi tiizel
kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Anilan stire iginde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konular
dahil 2700t askin kitab1 yayimlamanin gururu igindedir. Uluslararas1 yayinevi
olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin
yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢alismalarin kalict belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine tagin-
mis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yaymevi, kendi adini tagtyan “Bilimsel Arastirmalar Kitab1”
serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her y1l mart ve eyliil aylarinda ger-
ceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt bagliklarla devam edecektir. Bu
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Akademisyen Yayinevi A.S.
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Boliim 1

EPIGENETIK VE COCUK SAGLIGI

Aysegiil SIMSEK!
Selmin KOSE?

GIRIS

Gegmisten giliniimiize hastaliklarin 6nlenmesi ve iyilestirilmesi i¢in yapilan
caligmalar genlerle ilgili bilgimizi giiglendirmistir (Engin ve ark, 2008). Insanin
tiziksel ve davranigsal gelisiminde ge¢miste sadece genetik yapinin etkili oldugu
ve Deoksiribo Niikleik Asit (DNA) diziliminin fenotipin tek belirleyicisi oldugu
distiniiliirken ayn1 DNAya sahip tek yumurta ikizlerinden birinin hasta digerinin
saglikli olmasi bu diistinceleri degistirmistir (Zhang ve ark, 2020; Javierre ve ark,
2010). Bu bilgiden yola gikilarak insanlarin biiyiime ve gelismesinde genler,
deneyimler ve gevre arasindaki etkilesim rol oynamaktadir (Yurdakok ve Celik,
2019; Maccari ve ark, 2014). Genetik 6zellikler ve ¢evrenin etkisi ile insan saglig
veya hastaliklar1 da sekillenmektedir. Genetik ¢oziimlemeler ve ilerlemeler ile bu
etkilesimin ayrintilar1 6grenildiginde ¢ogu hastaligin 6nlenebilir hale gelecegi ve
var olan hastaliklarinda iyilestirilebilecegi diistiniilmektedir (Can ve Aslan, 2016).
Bu noktada epigenetik kavrami hayatimiza girmektedir. Epigenetige olan ilgi,
otoimmiin hastaliklardan kansere, konjenital hastaliklara, mental reterdasyona,
endokrin hastaliklara, pediatrik hastaliklara, noéropsikiyatrik bozukluklara ve
diger pek ¢ok hastaliga kadar epigenetigin rol oynadiginin kesfedilmesiyle daha
da onemli hale gelmistir. Bu derlemede epigenom ve epigenetik kavramlarinin,
cevresel faktorlerin epigenetik ve cocuk saglig: tizerindeki etkisi 6zetlenmektedir.

Epigenom ve Epigenetik

Epigenetik kelime anlamiyla “gen istii” olarak anlamlandirilmaktadir. Epigenetik,
genomda DNA dizisindeki degisikliklerden kaynaklanmayan fakat kalitsal olan,
gen expresyonunu (degisiklikleri) inceleyen bilim dalidir (Can ve Aslan, 2016).

' Dr. Ogr. Uyesi, istinye Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Maltepe, Istinye Universitesi Topkapi
Kampiisii, aysegul.simsek@istinye.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-2166-1778

2 Dog. Dr., Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, skose@biruni.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0003-4958-6228
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cevresel faktorlerin neden oldugu epigenetik degisiklikler, sonraki nesillerde
bir¢ok sistemsel sorun ve hastalik olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.

Epigenetik mekanizmalarin ayrintili bilinmesi ve etki eden ¢evresel
maruziyetlerin saptanabilmesi ©6nemlidir. Yapilan ¢alismalarda hayvanlara
yonelik arastirmalarin 6tesine gidilmedigi, insanlarda epigenetik mekanizmaya
yonelik ¢alismalara ¢ok az rastlanilmasi bu konuya yogunlasilmas: gerektigini
gostermektedir. Tiim bu epigenetik mekanizmalarin anlagilmasi ile multifaktoriyel
hastaliklarin patofizyolojisi ve hastaliga yatkinlig1 saglayan epigenetik faktorlerin
belirlenmesine katki saglayacaktir.
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Boliim 2

YENIiDOGANIN DOGUM ODASINDA iLKBAKIMI

Isil AR!
Serap BALCI?

GIRIS

Saglikli ve miyadinda yenidogan normal vajinal dogum ile ekstrauterin yasama
hazirlanir. Yenidoganin dogumhanedeki bakimi fetal dolasimdan plasental
dolasima geciste fizyolojik dolagimi saglamaya odaklanir. Yenidogan dogum
sonrasi fizyolojik parametrelerde degisiklik gostererek dis ortama tepki gosterir
(Batey, Henry, Garg 2022, Yalnizoglu Caka ve Cinar 2020, Sarikaya Karabudak,
Ergiin 2013, Toriiner ve Biiylikgoneng 2012).

Yenidoganin dogumhanede bakimi; bebegin kardiyorespiratuvar durumunun
degerlendirilmesi, viicut 1sisinin korunmasi, apgar degerlendirmesi, aspirasyon,
ventilasyon, umblikal kordon klempleme ve bakimi, oksijen destegi, ilag
uygulamasi, anneyi bilgilendirme ve kimlik belirleme-kayit gibi dogumdan hemen
sonra yenidogan tiizerinde gergeklestirilen tim prosediirleri kapsamaktadir.
Ozellikle de dogumda miidahaleye ihtiya¢ duyan yenidoganlar icin, dogumdan
sonraki ilk dakika olan “Altin Dakika” olarak adlandirilan eylemler, kisa ve uzun
vadede yenidoganin sagligini 6nemli derecede etkiler. Hemsireler kanita dayali
rehberlere uyarak yenidoganin hipotermiye girmesini engellemeye galisir ve ten
tene temas ile anne ile ilk etkilesim baslatilir (Bekdemir ve Dolgun 2021, Marshall,
Lang, Perez, Saugstad 2020, Sarikaya Karabudak ve Ergiin, 2013).

1. DOGUMLA iLGIiLi BiLGILER

1.1. Dogum 6ncesi hazirliklar

Prenatal risk faktorleri dogum 6ncesi anneden veya kadin dogum doktorundan
ogrenilmelidir. Dogum 6ncesi yapilan hazirliklar kapsaminda dogum odasinin 1s1

' Ar. Gér. Dr., Kocaeli Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cocuk Sagligi ve
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o Mikrogipli bant kullanilan hastanelerde hastane disina ¢ocuk g¢iktiginda
alarmin ¢alacag1 anneye agiklanmalidir (Goérak 2008).

3.10.4. Dogum kaydinin tutulmasi
Bebegin dogdugu yerin niifus kayitlarina yonelik kayitlar1 tutulur. Bebegin-

annenin- babanin ismi, anne ismi, dogum tarihi-saati-yeri , ilk solunum yaptig
zaman, solunumun spontan veya destek saglanarak miyapildig, 1.ve 5. Dakikadaki
apgar puani, goz profilaksisi yapilip yapilmadigi, K vitamininin yapilma durumu,
bebegin genel durumu, umblikal kordondaki damar sayisi, kiiltiir icin 6rnek
alinma durumu, bebegin dogum sirasindaki idrar veya digkisinin olup olmadig:
kaydedilir (Gorak 2008).

SONUC

Neonatal dénem yenidogan ve gocuklar i¢in yiiksek riskler bulunduran bir
donemdir. Dogumdan sonraki “Altin Dakika” olarak adlandirilan eylemler, kisa ve
uzun vadede yenidoganin sagligini 6nemli derecede etkiler. Ekstrauterin yasama
uyum da dogumla birlikte baslar. Yenidoganin yasam uyum gostermesinde
yenidoganin bakim gereksinimleri karsilanmalidir. Hizli ve dogru bir sekilde
bu ihtiyag¢larinin giderilmesinde pediatri ve yenidogan hemsireleri yasamsal rol

istlenmistir.
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Boliim 3

EMZIRME SORUNLARINA (_iI"JNCEL YAKLASIMLAR VE
HEMSIRELIK BAKIMI

Zeynem YILDIRIM BALKAN!
Aysegiil SIMSEK?

GIRIg

Anne siitii bebekler i¢in en uygun ve besleyici besindir. Bebegin saglikli bityiimesi
ve gelismesi i¢in gereksinim duydugu tiim besin 6gelerini barindiran bir karisima
sahiptir (TNSA 2018). Sindirimi kolay olan bu besin bebegi mikroorganizmalara
(bakteriler, viriisler, vb.) karst korumaktadir. Anne siitii ideal olarak ilk 6 ay
(sadece anne siitil) herhangi bir saglik sorunu olmaksizin bebek i¢in tek basina
yeterli bir besindir. Ulkemizde ve Diinyada dogumu takiben ilk bir saat icinde
anne ve bebegin bir araya getirilerek anne siitii verilmesini dnermektedir. Ayni
zamanda altinci ay itibariyle anne siitiine ek olarak ek besinlerin baslanmasi ve
zamanla ek besinin arttirilarak 2 yasina kadar anne siitiiniin azaltilarak devam
ettirilmesini de 6nermektedir (WHO 2017). Anne siitiiniin verilmesinin en kolay
yolu emzirmektir. Emzirme, genellikle dogrudan memeden bebegin anne siitiiyle
beslenmesi olarak tanimlanabilir. Emzirme anne siitiiniin dekontaminasyonunun
onlenmesinde etkili bir yoldur. Hem bebek sagligi hem de anne saglig1 icin yapitas
gorevi gormektedir (WHO 2017).

Saglik Bakanligi ve Diinya Saglik o6rgiinii emzirmenin ilk bir saat iginde
baslanmasini 6nermektedir (SB WHO 2017). Emzirmenin anne ve bebek icin
yararlar1 yadsinamaz. Bebegin biiyiime gelismesinde rol oynadig1 gibi annede
fiziksel ve psikososyal agidan olumlu etkiler yaratmaktadir. Ozellikle anne bebek
iligkisinin ve baglanmasinin baglatilmasinda da emzirmek 6nemlidir. Ilk 4-5 giin
gelen anne siitii besleyiciligi, koruyuculugu agisindan en degerli anne sitiidiir.
Yiiksek antikor igerigi bebegi enfeksiyonlardan korumakta ve ekstrauterin
yasama adaptasyonunu kolaylastirmaktadir (TNSA 2018). Saglik otoritelerinin
onerilerinin yaninda literatiir incelendiginde yapilan pek ¢ok ¢alismada anne siitii
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o Anneye meme ucunun ¢ikarilmasi i¢in gerekli masajin Ogretilmesidir
(Tirkyilmaz, 2019; Durmus ve Giirkan, 2020; Karagam ve Saglk, 2018;
Pzeshki ve ark, 2020U Saeidi ve ark, 2015; Eshgizade ve ark, 2016; Akkug ve
Coban, 2023; Sahin ve ark, 2013).

SONUC

Anne siitiiniin alinmasi ¢ocuklar i¢in saglikli bitylime gelismenin siirdiiriilmesinde
onemlidir. Etkili bir emzirme yonetimi ile anne siitiiniin alinmaya baslanmasi ve
siirdiirtilmesi saglanabilir. Emzirme sorunlar1 anne siitiiniin alinimini sekteye
ugratan sorunlardan birisidir. Bu sorunlarin baginda tikalr siit kanali, mastit,
memelerde dolgunluk, hiperlaktasyon, meme ucu problemleri gelmektedir. Bu
sunumlarin erkenden saptanip onlenmesi gerekmektedir. Annenin emzirme
sorunlarina yonelik bilgilendirilmesi ve sorun ortaya ¢iktiginda nasil bir yol
izleyecegini bilmesi gerekmektedir. Ozellikle postpartum dénem, anne ve bebegin
en fazla hemsirelik bakimina ihtiya¢ duyduklar1 donemdir. Emzirme ve emzirme
yonetimi konusunda alaninda uzman saglik profesyonellerinden destek alinmasi
saglanmalidir. Yenidogan hemsireleri, emzirme hemgireleri ya da pediatri
hemsireleri anne ve bebegin ihtiyac1 olabilecek emzirme ve bebek beslenmesi
konularinda bireysel bakim planlari olusturarak gereksinimi karsilamalidir. Ayrica
saglik kurumlarinda ¢alisan anne ve ¢ocukla ilgilenen meslek profesyonellerine
de bu konuda bilgilendirilme saglanmalidir.
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Boliim 4

YENIDOGAN BESLENMESINDE ANNE SUTU VE SUT
SAGMA POMPALARI

Serap KAYNAK!
Selmin SENOL?

GIRIS

Dogumdan sonra, bir bebegin beslenmesi, bireyin daha sonrakiyasaminda optimal
biiytime, gelisme ve gelecekteki sagligini tanimlamak i¢in hayati 6neme sahiptir
(Saavedra & Dattilo, 2017). Anne siitii, bebegin saglikli bir yasama baslamasina
yardimci olarak gelisimini ve saglikli bitytimesini destekler. Anne siitii igerigindeki
vitaminler, mineraller, proteinler ve karbonhidratlar sayesinde bebegin ihtiyaci
olan gereksinimleri ilk 6 ay tek bagina karsilamaktadir. Bir bebegin yagaminin ilk
alt1 ayinda anne siitii ile beslenmesi, bebekte asir1 kilo ve obezite, tip 2 diyabet ve
diger bulasici olmayan kronik hastaliklarin riskini azaltir (Qiao et al., 2017; Horta
and Lima, 2019). Ayrica anne siitii, enfeksiyon ve enflamasyona karsi: koruma
saglayan bagisiklik sistemi ve organ gelisimine katkida bulunan yiiz binlerce
tarkl biyoaktif molekiil igerir. Anne siitii yenidoganin bagirsaklarinda bakteriyel
kolonizasyon kaynag1 saglar(Camacho-Morales et al, 2021). Tiim bu nedenlerle,
anne siitli bebegin daha az saglik problemiyle karsilagmasi ve hayatta kalmasinin
dogal ve tavsiye edilebilir bir yolu oldugu i¢in yenidoganin beslenmesinde altin
standartta bir besin olarak kabul edilir (Sar1 & Giingér Satilmig, 2022). Diinya
Saglik Orgiitii (World Health Organization/ WHO), Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu (United Nations International Children’s Emergency Found/
UNICEF) ve Amerikan Pediatri Akademisi (American Pediatric Association/
APA) yenidoganin dogumdan en geg bir saat sonra baslanarak ilk alt1 ay sadece
anne siitii ile beslenmesinin ve en az iki y1l boyunca anne siitii almaya devam
etmesinin saglanmasini 6nermektedir (APA, 2021; WHO,2021). Bu nedenle bu
caligmada siit pompasi destegi ile anne siitiiniin kullanilabilirligine dikkat cekmek
amaciyla, bu konudaki giincel bilgiler derlenmeye ¢alisiimigtur.
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Boliim 5

ANNE SUTUNE YONELIK KANITA DAYALI
HEMSIRELIK UYGULAMALARI

Serap OZDEMIR!
Serap BALCI?

ANNE SUTU

Anne siitii, term ve preterm yenidoganlarin bilyiime ve gelisimi i¢in gereken
tim besin 6gelerini i¢inde barindiran, sindirimi kolay, enerji veren, biyolojik
yarar1 yiiksek, essiz bir besin kaynagidir (Bagga ve ark., 2018). Anne siitii ile
beslenen bebeklerin yasam siirelerinin ve yagam kalitelerinin arttig1, dogumdan
itibaren su dahil hi¢bir ek besin 6gesine gerek duyulmaksizin ilk alt1 ay tek bagina
bebegin biitiin ihtiyaglarini karsilayabildigi bilinmektedir. Bebeklerin bityiime ve
gelisiminin devam etmesi ile birlikte, altinci ay sonrasi anne siitii aliminin yan
sira ek besinlerle en az iki yasina kadar anne siitii aliminin siirdiiriilmesi gerektigi
onerilmektedir (DSO, 2023).

Anne ssiitii, 6zellikle bulasici olan ve olmayan hastaliklarin (otitis media, diyare,
menenjit, pnémoni, obezite, diyabet vb.) engellenmesinde ideal yag, protein ve
karbonhidrat dengesine sahip, antikor enzim ve hormon gibi biyoaktif bilesenleri
iceren karmasik bir besin kaynagidir (Davisse-Paturet ve ark., 2020; Glingor ve
ark., 2020). Bunun yani sira anne siitii, bebegin term ve pretem olmasina, anneye
ait bazi bireysel faktorlere, bebegin gelisim donemindeki ihtiyaglarina gore farkl
ozelliklere sahiptir ve her emzirme siirecinde yapisal farkliliklar gostermektedir
yani her annenin siitii yapisal, miktar ve igerik bakimindan farklidir. Dogum
sonrasi anne siiti; ilk siit olan kolostrum, yedinci giiniin sonunda gelisen gecis
stitii, olgun siit ve son olarak son siit olarak siniflandirilmaktadir (Boix-Amoros
ve ark., 2019; Mosca ve Gianni, 2017).
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kisa siirede disiirdiigii, ayrica topikal klorheksidin uygulamasi kadar enfeksiyon
insidansini azalttig1 bildirilmistir (Mekonen ve ark., 2020). Term yenidoganlarda
gobek kordon bakiminda anne siitii, agik kuru teknik ve kapali kuru teknik olarak
ti¢ grup belirlenmis. Sonugta, anne siitii uygulanan grubun diger iki gruba gore
gobek kordonunun daha hizli diistiigii ve omfalitin dnlenmesini iyilestirdigi
bildirilmistir (Kartikasari ve ark., 2019). Term yenidoganlarda gobek kordon
bakiminin insan siitii veya klorheksidin kullanilarak karsilastirildigr ¢alismada,
gobekkordonu diismesi sonrasi giinde iki kez anne siitii ve diger grubaklorheksidin
uygulanmis. Sonugta, en kisa kordon ayrilma siiresi topikal anne siitii grubunda
oldugu bildirilmistir (Abbaszadeh ve ark., 2016).

SONUC

Anne siitiiniin term ve preterm bebeklerdeki agri, stres, hemodinamik dengenin
stirdiiriilmesi ve aglama siirelerine, enfeksiyon, epitel doku ve deri iyilesmesine
olan etkileri kanit temelli yapilan bilimsel aragtirmalarla tanimlanmigtir.

Diinya iizerinde en degerli besin olan anne siitii bir bebegin biiylime ve
gelismesinin yani sira bebegin maruz kaldigi minimal invaziv girisimler ve topikal
kullanimu tizerindeki etkileri bu besin 6gesini daha da 6nemli hale getirmektedir.
Yenidogan bebeklerin dogum sonrasi tani, tedavi ve bakim uygulamalar
esnasinda maruz kaldiklar1 bu islemlerde anne siitiiniin ucuz, kolay ulasilabilir
olmasi, kendi annesinden alinan siitiin enfeksiyon riski ya da bulagic1 hastalik
riski tasimamasi da uygulanabilirligini kolaylastirmaktadir.

Yenidogan hemsirelerinin bu islemler esnasinda anne siitii yontemlerinden
olan emzirme, anne siitiinii bebegin agizina verme, koklatma ve topikal olarak
yapilan girisimleri kullanmalar1 yenidogan bebeklerdeki agr1 ve stresi azaltacagy,
hemodinamik denge saglayacagi, aglama siirelerini kisaltacag: ve topikal olarak
kullanildiginda enfeksiyon riskini azaltacagy, cildi iyilestirecegi bilinmektedir. Bu
uygulamalarin yapilmasi yenidogan hemsirelerinin ¢agdas bakim uygulamalar:
ile ortiisecek ve yenidogan sagligina katkida bulunacaktir.
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Boliim 6

PEDIATRIK ENTERAL BESLENMEDE GUNCEL
YAKLASIMLAR

Eda ORHAN!
Serap BALCI?

GIRIS

Enteral beslenme, sindirim sistemi normal fonksiyona sahip oldugu halde giinlitk
almasi gereken besin miktarini agiz yoluyla alamayan hastalarda, besinlerin
agizdan veya nazogastrik, nazoduodenal tiip, gastrostomi veya gastrojejunostomi
tipl araciligryla mideye veya ince bagirsaga verilmesidir. Enteral beslenmenin
gerekli oldugu durumlar; 6zellikle preterm bebekler, emme ve yutma bozukluklari,
gastrointestinal hastaliklar, coklu travma ve agir yaniklar, biiylime geriligi ve
kronik hastaliklardir. Uygulama yolunun segiminde en 6nemli kriterler beslenme

siiresi, tist sindirim sistemi biitiinliigii ve eslik eden hastaliklardir (Seving, Urganci
ve Erkan, 2019; Conk ve ark., 2021; Akbaylar, 2002; ASPEN, 2023).

ENTERAL BESLENME YOLLARI

Nazogastrik Beslenme

Klinik uygulamada siklikla kullanilan ve etkili bulunan enteral besleme yontemidir.
Enteral beslenmenin kisa (4-8 hafta) stirecegi diisiiniilen hastalarda tercih edilir.
Nazogastrik tiiple beslenme daha az girisimseldir, ucuzdur ve kolay uygulanabilir.
Tikanma olasilig1 ve rahatsiz edici olmasi olumsuz yontdir (Valivelu ve ark.,
2023).

Zhao ve ark’nin 2021 yilinda akut pankretiti olan 77 pediatrik hastada yaptig1
bir ¢alismada; nazogastrik tiip ile beslenen ¢ocuklarin, nazoduodenal tiip ile
beslenenlere gore hastanede yatis siirecini daha rahat gecirdigi ve daha kisa
stirede taburcu olduklar: ifade edilmistir. Doksan sekiz preterm bebekte yapilan

! Hemygire, Dr., Kog Universitesi Hastanesi, Egitim Hemgiresi, edaorhan@gmail.com,

ORCID iD: 0000-0002-3729-9435
Dog. Dr., Istanbul Universitesi- Cerrahpasa-Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Saglhg1 ve
Hastaliklar1 Hemsireligi AD. serap.balci@iuc.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-8915-6690

-75-



Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemgireligi IV

ENTERAL BESLENMEDEN ORAL BESLENMEYE GECI$

Enteral beslenmeden oral beslenmeye gegiste cocuk hastada agiz yolu ile alinan
miktarlar yeterli enerji diizeyine geldiginde enteral beslenmeye son verilir. Morag
ve ark. 67 preterm bebek ve ebeveynleri ile yaptiklar: ¢alismada, oral beslenme
siirecini yonetmede ebeveynlere aktif rol verilmesinin, standart uygulamaya gore,
bebeklerin oral alima daha ¢abuk ge¢melerini ve daha hizli taburcu olmasini
sagladig1 belirtilmistir (Morag ve ark., 2019). Bir diger calismada; NG ile beslenen
15 preterm bebegin ebeveynleri tarafindan elden beslenmesi ile cihaz yardimiyla
beslenmesinin etkileri karsilagtirilmig; ebeveynlerin  yonettigi beslenme
stirecindeki bebeklerin daha hizli iyilesme gosterdikleri bulunmustur (Angot ve
ark., 2020).

Oral beslenmeye geciste yapilan uygulamalardan biri de emme ve yutkunmada
rol oynayan kaslarin gii¢lendirilmesi i¢in masaj yapilmasidir. Sian ve ark’nin
2013de serebral palsisi olan 12- 42 aylik yas araliginda, 81 ¢ocukta yaptiklar: bir
caligmada, oral motor terapisi uygulanan ¢ocuklarin, kontrol grubuna gore oral
alima daha rahat adapte olduklar: ifade edilmistir.

SONUC

Bebek ve ¢ocuk hastalarda enteal beslenmenin baslangicindan oral beslenmeye
gecise kadar olan siirede pediatri hemsirelerinin yasamsal rolii bulunmaktadir.
Giincel bilimsel ¢aligmalarin izlenmesi, yenilik¢i yaklagimlarin yasama gegirilmesi
ve bakim kalitesini yiikseltmede pediatri hemsirelerine katk: saglayarak, kanit
temelli calismalar1 da gliglendirecektir.
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Boliim 7

PEDIATRI HEMSIRELIGINDE GUNCEL BAKIM
YAKLASIMLARI

Emine GUNES SAN!
Siimeyye YILDIZ:

GIRIS

Pediatri hemsiresi 0-18 yas grubu ¢ocuklarin fiziksel, sosyal, biligsel ve duygusal
yonden saglikli bitylime ve gelisiminin desteklenmesi, hastaliklardan korunmasi,
tedavi ve bakimindan saglanmasindan sorumlu kisidir. Pediatri hemsiresi ¢cocuk

ve aileyi bakimin merkezine almaktadir. Amaci ¢ocugun sagligini en ist diizeye
¢ikarmaktir (Kiligarslan Toriiner, Biityitkgoneng, 2023; Yiizer Alsag, Yigit, 2018).

Hemsirelerin bakim verici, egitici, karar verici, savunucu, yonetici, rehabilite
edici, rahatlatici, tedavi edici ve danigmanlik rolleri bulunmaktadir (Kiligarslan
Toriiner, Bityitkgoneng, 2023). Hastalara bakim sunarken, duygusal destek, bilgi,
danigmanlik saglarken bu rollerini kullanmaktadir (Ricci, Kyle, 2021). Pediatri
hemsireligindeki mevcut bakim yaklasimlari, pediatrik hastalarin refahini ve
sonuglarini iyilestirmeyi amaglayan bir dizi yaklasimini kapsamaktadir. Asagida
bu yaklagimlardan bahsedilmektedir.

ATRAVMATIK BAKIM

Atravmatik bakim, saglik sistemi i¢inde ¢ocuklarin ve ailelerinin yasadig:
psikolojik ve fiziksel sikintilar1 ortadan kaldiran veya en aza indiren, terapotik
bakimin saglanmasidir. Fiziksel sikintilar, uykusuzluk, hareketsizlik, agrinin
yarattig1 sikintilardan, asir1 sicaklik, yiiksek sesler, parlak isiklar veya karanlik
gibi duyusal uyaranlarin yarattig1 sikintilara kadar degisiklik gosterebilmektedir
(Hockenberry vd., 2017; Kiligarslan Toriiner, Bityitkgoneng, 2023).

Cocuklara uygulanan islemler travmatik olabilmektedir. Atravmatik bakimda
amag ¢ocuklara uygulanan islemler esnasinda hem ailenin hem de ¢ocugun

' Ars. Gér., Bartin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Hemsireligi,
egunessan@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-5491-8621

2 Ars. Gor., Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi AD.,
smyldz24@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-6101-5677

-87-



Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemgireligi IV

2019).

Agri1 Yonetimi

Yenidoganlar dogduklari andan itibaren topuk kani alma, as1 uygulama, kan sekeri
6lgmek gibi girisimsel islemlere maruz kalabilmektedir (Costa vd., 2017; Eroglu,
Arslan, 2018). Agr1 yonetiminde amag yenidoganlarin maruz kalmis olduklar
agrili girisimlerle bas etmesini saglamaktir (Polat, Akcan, 2017). Yenidoganlarin
yagamus olduklar1 agr1 beyin gelisimini, bilyiime ve gelismeyi, ebeveyn-¢ocuk
etkilesimini olumsuz yonde ekleyebilmektedir (Eroglu , Arslan, 2018).

SONUC

Pediatrik bakim yaklasimlari, bebeklikten adélesanliga kadar ¢ocuklarin tibbi ve
butiinsel refahina odaklanir, hastaliklarin tani, tedavisi, akut ve kronik durumlarin
yonetimi dahil olmak tizere ¢ok ¢esitli saglik hizmetlerini kapsamaktadir. Pediatrik
bakim alaninda saglik hizmeti saglayicilarinin gocuklarin refahini saglamak
i¢in kullandiklar gesitli yaklagimlar vardir. Bu yaklagimlar pediatrik hastalara
kapsamli ve etkili bakimin saglanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.
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Boliim 8

EKOLOJIK BiR MODEL PERSPEKTIFINDEN COCUK
MERKEZLI BAKIM

Tuba GIYNAS!
Figen YARDIMCI?

GIRIS

Cocuk merkezli bakim (CMB), ¢ocuklari/gengleri 6n plana tutarak onlarin ilgi
alanlarini ve diistincelerini saglik bakim1 uygulamalarinin merkezine yerlestirir
(Carter & Ford, 2013). CMB, c¢ocuklari/gengleri kendi hayatlarinin bagrolleri
olarak kabul eder ve kendi saglik hizmetlerine katilma/dahil olma haklarini
destekler (Bray vd., 2014) CMB’nin temelini olusturan ilkeler arasinda: ¢ocugu
sadece saglig1 veya hastaliklarindan daha fazlasi olarak goren biitiinciil bir ¢cocuk
anlayisi; gocugun ve ailenin genel deneyimine duyulan ilgi; cocuklarin/genglerin ve
ebeveynlerinin bakim ortaklari olarak kabul edilmesi; hizmetlerin ¢ocuk ve ailenin
ihtiyaglar1 etrafinda koordine edilmesi i¢in savunuculuk; yetiskin hizmetlerine
uygun gecisin saglanmasi bulunmaktadir. CMB, bakimin planlanmas: ve
saglanmasinda ¢ocugun/gencin ¢ikarlarini baslangi¢ noktasi olarak gordiigii icin
saglik profesyonellerine ¢cocuklari/gengleri ve aileleri bakima nasil dahil edecekleri
konusunda daha radikal bir diisiince tarzi sunar. Uygulamada Aile Merkezli
Bakim (AMB)’ in yorumlanmasi ve uygulanmasina iliskin yaygin olarak bildirilen
zorluklara ragmen, AMB hala ¢ocuklarin bakimi i¢in en uygun model olarak
onerilmektedir (Coyne, 2015). Bu nedenle ortaya ¢ikan temel sorular; CMB'nin
koklit AMB modelinden nasil farkli oldugu, AMB ile ilgili tam olarak nereye
konumlandirildigi ve CMB’ nin nasil tamamlayici nitelikte oldugudur? CMB’
nin AMB'ye bir alternatif olabilecegini bildirilmektedir (Coyne vd., 2016; Shields,
2015). Cocugun goriisleriyle ilgili olarak, Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina
Dair So6zlesmenin 12. maddesinde, ‘Her ¢ocuk, kendisini ilgilendiren herhangi bir
konu ya da islem sirasinda goriislerini serbestge ifade etme, goriislerinin dikkate

1
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sayede hem kendi bakis a¢isin1 hem de diger bireylerin bakis a¢isinin anladig:
bir siiregtir. Odak noktasi, kolektif ¢abalarin sosyokiiltiirel bir bilgi insa ettigi
kisiler arasi bir etkilesimdir (Rogoff, 1990). Cocugun katilimina rehberlik etmek,
onaylama, isaret etme, gosterme, etiketleme, sorgulama ve ¢ocugun girisimlerini
genisletme, ¢ocugun yakin bir yeterlilik iginde hareket etmesine yardimeci olma,
modelleme, hazirlama ve amaci odakta tutma gibi eylemleri icerir (Sommer vd.,
2009). Cocuklarin katilimi, zaman i¢inde gelisen ve ¢ocukluk boyunca paylasilan
sorumlulugu veya sorumluluk miizakeresini igeren bir siire¢ olarak goriilmelidir.
Giiven, saygi, 6zerklik ve kendi kaderini tayin kavramlarinin CMB yaklasiminin
temelini olusturan kavramlar oldugu aciktir. Bu kavramlar ¢ocuk-saglik
profesyoneli arasindaki iliskileri, bilgi ve iletisim etkilesimlerinin diizenlenmesi
ile yakindan baglantilidir. Cocuk haklarina saygi duymak i¢in CMB yaklagimi ve
¢ocuk haklarinin saglik hizmetlerine dahil edilmesi konusunda net bir anlay1s ve
kararlilik gerekir.

SONUC

CMB, bir yaklasim, bir model veya bir diisiinme bi¢imi olarak cesitli sekillerde
tanimlanmistir ve tam olarak ne olmasi gerektigi konusunda tartigmalar hala
devam etmektedir. Cocuklar saglik konusunda temel ortaklardir ve sagliklarin
etkileyen kararlara onlar1 dahil etmek, ihtiya¢larinin karsilandigindan ve
tercihlerinin dikkate alindigindan emin olmak 6nemlidir. Ayrica ¢ocuk katilimi
bakimin basarisini artirmaktadir. Cocuk merkezli bir yaklasimin benimsenmesi,
¢ocuklarin haklarinin taninmasini, bu haklara odaklanilmasini ve c¢ocuklarin
seslerine, deneyimlerine ve katilimina deger verilmesini gerektirir. Cocuklarin
sesini duyma taahhiidii olmasina ragmen, saglik hizmetlerine dahil olma ve
secimleri kolaylastirma konusunda bugiine kadar daha az ilerleme kaydedilmistir.
Cocuklarin ve genglerin deneyimlerine dogrudan erismek i¢in ¢ocuk merkezli
yontemler kullanilarak, ¢ocuklarin ihtiyaglarina iliskin daha fazla arastirma
yapilmas: gerekmektedir. Elde edilen sonuglar, pediatri hemsireligi ve saglik
hizmetlerinde egitim, arastirma ve klinik uygulamadaki potansiyel bosluklarin
belirlenmesine ve ele alinmasina yardimcr olacaktr.
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Boliim 9

KRONIK HASTALIKLARDA AILE VE COCUK
MERKEZLI HEMSIRELIK YAKLASIMI

Dilek ERGIN!
Duygu KARAARSLAN?
Selin DEMiIRBAG3

GIRIS

Ebeveynler, ¢ocuklarinin dogumundan itibaren diizenli kontroller veya
hastaliklar1 sebebiyle sik sik hastaneye gitme ihtiyaci duymaktadirlar. Hem
hastalik siiregleri hem de hastanede yatma deneyimleri, cocuklar ve ebeveynleri
i¢in stres ve anksiyete yaratan bir deneyimdir. Cocuk i¢in destekleyici ortamin
olusturulmasi ¢ocugun bakim memnuniyetinin ve yasam kalitesinin artmasini
saglayacaktir (Semerci vd., 2021). Aile Odakli Bakim/Aile Merkezli Bakim,
pediatri hemsireliginde bakim felsefesi olarak benimsenmistir (American Nurses
Association and Society of Pediatric Nurses, 2003). Aile merkezli bakimin
saglanmasi, klinisyenin bakim verme siirecine ailenin ¢ocuklarin hayatindaki
degismez olduguna dair bilgi ve inanci dahil etmesi anlamina gelmektedir.
Cocuklariliskiicinde olduklari kisilerden etkilenir ve onlari etkiler; ailelerin bakim
stireglerine dahil edilmesiyle ¢ocuklarin daha kaliteli bakim almas1 saglanacaktir.
Aile merkezli bakimin pediatri hemsireliginde bakim felsefesi olarak resmi olarak
benimsenmesi, pediatri hemsirelerinin sadece fiziksel saglig1 degil ayn1 zamanda
saglikli duygusal ve psikolojik gelisimi de destekleyecek ve tesvik edecek sekilde
bebek ve ¢ocuklara bakim verme sorumlulugunu ve amacini tistlenmeleri igin bir

cerceve saglamaya hizmet etmektedir (Harrison, 2010).

Cocuklar saglikta onemli paydaglardir. Sagliklarini etkileyen kararlara
onlar1 dahil etmek, ihtiyaglarinin karsilandigindan ve tercihlerinin dikkate
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verenin ve hastanin tibbi bakima daha aktif katilimina olanak taniyarak
beklentiler daha iyi yonetilir, memnuniyet artar ve uyum artar. Sonugta bu, daha
iyi sonuglara yol agabilecek saglikli bir ortam i¢in giiglii bir temel olusturmaya
yardimcr olur. Cocuk merkezli bir yaklasimin benimsenmesi, ¢ocuklarin
temsiliyetinin ve haklarinin taninmasini ve bunlara odaklanilmasini, ¢ocuklarin
seslerine, deneyimlerine ve katilimlarina deger verilmesini gerektirir. Cocuk
bakiminda ¢ocuklarin ve ailenin ihtiyaglarinin kargilandigindan emin olmak i¢in
pediatri hemsirelerinin, hasta ¢ocuklarin yonetiminde Aile Merkezli Bakim ile
Cocuk Merkezli Bakim arasinda denge kurmalari son derece 6nemlidir.
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Boliim 10

TALASEMIi MAJOR TANILI ADOLESANDA ROY UYUM
MODELINE GORE TEMELLENDIRILMIiS HEMSIRELIK
YAKLASIMI

Hamide Nur CEVIK OZDEMIR!

GIRIS

Beta talasemi (Akdeniz anemisi), diinyada en sik goriilen kalitsal genetik kan
hastaligidir. Beta globin genindeki mutasyonlar nedeniyle patoloji olusturmakta
ve otozomal resesif yolla gecis gostermektedir (Altay, 2002; Ozkan ve ark., 2022).
Hemoglobini olusturan globin zincirlerindeki meydana gelen anormal durum
nedeniyle eritrositler zarar gordiigii i¢in viicuda yeterli oksijen tasinamamaktadir
(Kiling, 2011). Beta talasemi 6zellikle Akdeniz tilkelerinde daha sik goriilmektedir.
Verilere gore diinyada her yil en az 365.000 talasemi tanili birey diinyaya gelmekte
ve tastyici sikligr %5.1dir. Tiirkiyede ise 1.300.000 talasemi tasiyicist ve 4.500
talasemi hastasi oldugu belirtilmektedir (Canatan, 2014).

Beta talaseminin farkl klinik sekilleri olup en agir tipi talasemi majordiir.
Talasemi majorde (TM), anne ve baba tasiyicidir ve cocuga gecen her iki globin
geni defektlidir (Galanello ve Origa, 2010). Genellikle bebek alt1 aylik oldugunda
agir bir kansizlik ile ortaya ¢ikar. Yasamin ilk 4-12 ayinda tani konur. Cocukta
halsizlik, istahsizlik, huzursuzluk ve deri renginde solukluk gibi klinik semptomlar
gozlenir. Aneminin derinlesmesiyle birlikte karaciger ve dalak biiylimesine bagli
karin sisligi, kalp yetmezligi gelisebilmektedir. Bunun yani sira ¢ocukta burun
kokii basiklig, alin ve yiiz kemiklerinde ¢ikinti, anormal yiiz goriiniimii spesifik
hastalik belirtileridir (Akdemir, 2021; Tiirk Hematoloji Dernegi, 2011). Tiirkiyede
kayitli 1658 talasemi major hastasi oldugu belirtilmektedir (Aydinok ve ark. 2018).
Talasemi majoriin temel tedavisi diizenli eritrosit siispansiyonudur. Bununla
birlikte diger tedavi yontemleri ise selasyon (demir baglayici tedavi), splenektomi
ve hematopoetik kok hiicre transplantasyonudur (Akdemir, 2021; Canatan, 2014).

Talasemi major, gocugu ve aileyi fiziksel, duygusal, sosyal ve finansal agidan
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SONUC

Bu olguda talasemi major tanili ¢ocugun hemsirelik bakimi, modelin uyum
alanlarina gore belirtilen alti basamak dogrultusunda gergeklestirildi. Agr,
tiziksel harekette bozulma, anksiyete, durumsal diisiik benlik saygisi, etkisiz rol
performanst ve aile ici iliskilerde bozulma, sosyal etkilesimde bozulma hemsirelik
tanilar1 dogrultusunda modele iliskin dért alanda girisimler uygulandi. Modelin
kronik hastalikli ¢ocuklarda kullanilmasinin uygun oldugu ve kullanilmasi
onerilmektedir. Talasemi hastalarinin ve ailelerinin uyum saglama becerilerini
artirmak i¢in hemsirelik bakim siireclerinin Roy Uyum Modeline gore
yapilandirilmasi katki saglayacaktir.
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Boliim 11

PEDIATRIK BRONKOPNOMONI OLGUSUNDA
HENDERSON HEMSIRELIK MODELI'NE GORE BAKIM

Serap KAYNAK!
Yasemin YILDIRIM?
Zehra Cicek FADILOGLU?
Fisun SENUZUN AYKAR*

GIRIS

Hemysirelik meslegindeki en biiyiik sorunlardan biri hastanin genel durumu igin
iyi bir klinik gézlem yapilamamasi ve hemsirelikteki kavram ve kuramlarin klinik
uygulamaya entegre edilememesidir. Bir hemsirenin, hasta bakiminda diisiinme
ve karar verme i¢in kurama dayali kanit temelli aragtirmalar1 kullanmas: hasta
bakim kalitesini gelistirerek profesyonel giiciiniin artmasini saglar (Ahtisham
and Jacoline,2015). Hemsirelerin hastalara bakim verirken kanit temeli kuram
ve modellerden yaralanmalar1 hasta ve ailesinin daha giivenli bakim almasim
saglar. Hemsirelik literatiiriinde bilinen en 6nemli hemsire kuram ve modellerden
biri olan Henderson'in temel insan gereksinimleri modeli ile hastalara bakim
vermek, holistik bir hemsirelik yaklasgimi sunar (Yildiz ve Dedeli- Caydam,
2019). Henderson'un hemsirelik taniminin en biiyitk kuramsal kaynagi, temel
insan gereksinimleridir (Karadag, 2016). Henderson’a gore tiim insanlarin ortak
gereksinimi vardir, ancak her hasta birbirine benzemedigini i¢in hemsirenin bireye
0zgii gereksinimlere miidahale etmesi gerekir. Hemsire hastanin gereksinimini
tanimlamali ve hasta ile birlikte, hastaya 6zel uygulanabilecek 6nlemleri almalidir
(Kilig ve ark. ,2019; Gibelli et al., 2021). Henderson'in Teorisinde dort temel

' Dr. Ogr. Uyesi, Balikesir Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cocuk Sagligi ve

Hastaliklar1 Hemsireligi AD, ORCID iD: 0000-0001-9482-5254
2 Prof. Dr., Ege Univeritesi Hemsirelik Fakiiltesi I¢c Hastaliklar1 Hemsireligi AD
ORCID iD: 0000-0002-8970-3743
Prof. Dr., Ege Univeritesi Hemgirelik Fakiiltesi I¢ Hastaliklart Hemsireligi AD
ORCID iD: 0000-0002-9846-4078
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Boliim 12

KANIT TEMELLI HEMSIRELIK KAVRAMI VE
UYGULAMA MODELLERI

Meltem KURTUNCU!
Aysel TOPAN?
Yeliz TASDELEN?

GIRIS

Kanita dayali uygulama, ilk kez 1800’lerde Florence Nightingale ile baglamigtir.
1970’li yillarda ise Ingiliz bir hekim olan Archie Cochranenin saglik hizmetlerinde
kararlarin bireysel deneyimlerden ziyade randomize kontrollii ¢alismalardan elde
edilen kanitlara dayal verilmesi gerektigi goriisiinii savunmasi ile tip camiasinda
glindeme gelmistir (Dang, Dearholt, Bissett, Ascenzi, ve Whalen, 2021; Mackey
ve Bassendowski, 2017). Florence Nightingale hemsirelik bakiminda aragtirma

sonuglarini kullanarak, kanitlarla hasta bakimini gelistirmeye c¢alisan ilk
hemsiredir (Mackey ve Bassendowski, 2017; McDonald, 2001).

Kanita dayali uygulamalardaki temel amag, mevcut olan bakim kaynaklarinin
hastalara en etkili sekilde kullanilmasidir. Kanit; bir arastirmanin sonucunda
elde edilen bulgular ya da meta analiz ve sistematik derlemeler sonucu olugan
bilgi olarak tanimlanabilir (Dang ve ark., 2021; Dikmen ve Giindogdu, 2021).
Uluslararas1 Hemgireler Konseyine gore hemsirelikte kanita dayali uygulama,
“en iyi ve en yeni kanitlarin arastirilmasi, klinik uzmanlk ve degerlendirme
yapmayi, bakim baglaminda hastanin tercihi ve degerlerini iceren klinik karar
vermeye yonelik bir problem ¢6zme yaklasimi” olarak tanimlanmaktadir. Ayrica
hemsirelik disiplininin teori ve uygulama arasindaki boslugu en aza indirmesinin
bir yolu da kanita dayali uygulamalardir (International Council of Nurses,
2012). En iyi aragtirma kanitlarini, klinik uygulama teknik bilgisini ve hasta
degerlendirmelerini entegre edebilen kanita dayali hemsirelik uygulamasi, yiiksek
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uygulamay1 olusturmak ve stirdiirmek i¢in, bakim personeli ile ¢alismak {izere
kritik bir kanita dayali uygulama mentoru gelistirmek de dahil olmak tizere gok
yonlii bir yaklagim kullanmalidir (Spiva ve ark., 2017).

Hemsirelerin kanita dayali uygulamaya hazir olmalar igin belirli yetenege,
ilgiye, bilgi ve beceriye sahip olmalar1 ve olumlu bir tutum sergilemeleri gereklidir.
Hemysirelerin kanita dayali uygulama yapmalarini akademik terfi, yeterli zaman,
rehberlik, idari destek ve olumlu tutumlar gibi faktorler etkilemektedir. Kanita
dayali hemsirelik uygulamalarinin saglanmasi i¢in kurumlarda kanita dayali
uygulama kiiltiiriiniin gelistirilmesi ve desteklenmesi 6nemlidir. Bunun i¢in
hemsirelerde arastirma ruhu gelistirmek, egitici kadrosu olusturmak, veri
tabanlarina kolay ulagim gibi bir alt yap1 saglamak, yonetimsel destek saglamak
ve kanita dayali uygulamalar1 kullanan profesyonelleri fark etmek gereklidir
(Mathieson ve ark., 2019).

SONUC

Kanita dayali uygulamalar hastalara biitiinciil ve etkili bakim sunmay1 amaglar.
Yiiksek kaliteli hemsirelik bakimi saglamak, mevcut uygulamalar1 elestirel
olarak degerlendirebilmek, hemsirelik bilimine katki saglamak ve meslegin
profesyonelligini arttirmak i¢in mesleki uygulama ile kanita dayali uygulamalar
bir biitiin haline getirilmelidir. Bu siirecte kanita dayali uygulama basamaklar:
ve modelleri hemsirelere yol gostericidir. Kanita dayali uygulamalar1 engelleyici
faktorlerin de g6z oniinde tutularak hasta bakim ¢iktilarini iyilestirmek, bakimin
standardizasyonunu saglamak ve hasta-hemsire memnuniyetini arttirmak igin
hemsirelik egitimi basta olmak iizere meslegin tiim alanlarinda kanita dayali
uygulamalara verilen 6nem arttirilmalidir.
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Boliim 13

KRONIK HASTALIK TANISIYLA iZLENEN
COCUKLARIN TEDAVI ve BAKIMLARINDA OYUN,
SANAT, MUZIK TERAPI KULLANIMI

Siimeyye YILDIZ!
Emine GUNES SAN?

GIRIS

Diinya Saghk Orgiiti'ne gore; kronik hastaliklar “kalici sekeller birakan geri
doniisiimsiiz patolojik degisimlerin sebep oldugu, hastanin rehabilitasyonu i¢in
6zel hasta egitimine gereksinim duyulan, uzun siireli gézetim, bakim ve denetim
gerektiren hastaliklar” olarak tanimlamaktadir. Cocukluk c¢aginda yaygin
olarak karsilagilan kronik hastaliklarin insidansi ge¢mis yirmi yil igerisinde
o6nemli derecede artmistir. 18 yasin altinda kronik hastalik tanisiyla takip edilen

¢ocuklarin prevalansinin %10-20 arasinda oldugu bilinmektedir (Alahan vd.,
2015; Akkus, 2018).

Cocuklarda kronik hastaliklar, uzun siireli tedavi ve bakim gerektiren 6nemli
saglik problemleri arasinda yer almaktadir. Bu hastaliklar ¢ocuklarin biiytime-
gelisme siirecini ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir. Cocukluk
caginda siklikla goriilen kronik hastaliklar arasinda; astim, diyabet, kanser, kistik
tibrozis, epilepsi, obezite, kardiyomiyopati, hirschsprung hastaligi, orak hiicreli
anemi, romatoid artrit ve otizm spektrum bozuklugu yer almaktadir (Tortiner ve
Biiyiikgoneng, 2017).

Kronik hastaliklar cocuklarin sadece fiziksel sagliklarini degil, beslenme, uyku
diizeni, duygu-diisiince, 6zgiiven ve 6z sayg1 gibi psikolojik ve sosyal durumlarini
etkileyebilmektedir. Bu hastaliklarin varligi, cesitli sinirlamalar ve olumsuz
duygular, ¢ocuklarin psikolojik gelisimleri agisindan risk olusturmaktadir.
Hastaneye sik yatis ya da hastanede kalis siiresinin uzun olmasi, aile desteginin
yeterli alinamamasi gibi durumlar ¢ocuklarda yogun strese yol agabilmektedir.
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derlemede miizik terapi uygulamasinin ¢ocuklarin agrisimi azaltmada etkili
oldugu bildirilmistir (Gimis vd., 2020).

Sonug olarak, mevcut kanitlar miizik terapisinin kronik hastaliklari olan
cocuklar icin faydali olabilecegini gostermektedir. Agriyr hafiflettigi, yasam
bulgularini stabilize ettigi, psiko-duygusal saglig1 iyilestirdigi ve sosyal ve iletisim
becerilerini gelistirdigi gosterilmistir. Ancak miizik terapisinin farkli kronik
durumlardaki spesifik etkilerini daha fazla aragtirmak ve bunu standart tedavilerle
karsilagtirmak i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

SONUC

Bilim ve sanata dayal1 bir disiplin olan hemsirelik mesleginin temsilcileri pediatri
hemsireleri, kronik hastalik tanisiyla izlenen c¢ocuklarin yasadiklari sorunlar
erken donemde saptanmasi ve miidahale edilmesinde 6nemli rol oynamaktadir.
Cocuklarin tedavi ve bakim siirecinde, aile merkezli bakim ve atravmatik
bakim yaklasimlarini dikkate alarak, ¢ocugun sozsiiz tepkilerini ortaya ¢ikaran
terapi uygulamalarini kullanmalar1 6nem tasimaktadir. Saglik sisteminin her
basamaginda yer alan pediatri hemsireleri, saglikli ¢ocuklarin biiyiime ve
gelisimlerinde, hasta ¢ocuklarin tedavi ve bakim siirecinde, ayrica sagligin
korunma ve siirdiirme siirecinde gereksinimlere yonelik terapi yontemlerini
kullanarak rollerini giiglendirmesi gerekmektedir. Tamamlayici tedavilerin son
donemde artmasiyla beraber, ¢ocuklarin tibbi tedavilerinin yaninda oyun, sanat,
miizik gibi terapi uygulamalarinin kullanildig1 ¢alismalar artis gostermektedir.
Bunla beraber “cocuk ve terapi kullanimina” yonelik ¢alismalar istenen diizeyde
degildir. Pediatri hemsirelerinin ¢ocuk ve aileye biitiinciil bakim verebilmesi i¢in
sertifika programlarina katilmalar1 ve bakimlarinda bu terapilere yer vermeleri ve
elde ettikleri sonuglart literatiire sunmalar1 6nem tagimaktadir.
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Boliim 14

COCUKLARDA BEDEN IMAJI VE HEMSIRELIK
YAKLASIMI

Mine BAHCECI!

GIRIS

Cocuklarda, beden imajinin gelismesinde, bebeklikten itibaren bu ¢ocuklarin
yeme ve i¢gme aligkanliklari, gelisim donemlerinin 6zellikleri, ebeveyn tutumlari,
akran gruplari, internet ve medya gibi birgok faktor yer alir (Sezer, 2018). Bu
faktorlerden yas, internet, cinsiyet, toplum kiiltiirii ve ebeveynlerle ilgili faktorlere
asagida deginilmistir.

1. BEDEN IMAJINI ETKILEYEN FAKTORLER

1.1. Yas; Yas faktoriiniin en ¢ok etkisi oldugu ifade edilen ¢ocukluk yas
donemi ergenlik doneminde olan ¢ocuklar1 kapsamaktadir (Arslan, 2022).
Medya arkadas gibi ¢evresel sebeplerin etkisiyle ergenlik donemindeki ¢ocuklar,
gercek ve ideal bedenleri arasinda biiylik benzersizlikler olsa bile ideal bedene
ulagmaya ¢aligmaktadirlar. Bir ergenin beden algis1 negatif ise benlik saygisi
da disiik olmaktadir. Gliniimiizde, bir ¢ocugun bedeninden memnun olmama
durumunun, bununla birlikte diyet uygulamalarina baglama yasinin yedi yasa
kadar gerilemistir (Onal vd., 2019; Sezer 2018).

1.2. Internet ve Sosyal Medya; Internet, sosyallesme adina tercih edilen
medya platformlarinin 6zellikle ¢ocuklar tizerindeki olast negatif etkileri
tartisilmaktadir. Tartisilan bu negatif giktilar arasinda ergenlerin beden algilarinin,
medya platformlarinin ve internetin sik kullanimina baglh olarak sekillenmekte
oldugudur (Baz, 2021).

Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerde beden algis1 ile ilgili bir

caligmada; medya kullanimi, beden imaji ve 6zsaygmin arasinda iliskisel bir
baglant1 oldugu saptanmistir (Kaya ve Dalkig, 2020). Bununla birlikte, yiiksek

' Yrd. Dog. Dr. Uluslararasi Kibris Universitesi, mbahceci@ciu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-9566-8641
Not: Bu galisma, 21. Cocuk Hemsireligi Kongresi -2022°de sunulan ‘Cocukta Beden imaji’ basglikli sununun
genisletilmesi ile olusturulmustur.
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ise ¢ocugunu olumlu yonde etkileyebilmesi adina ebeveynlerin bu konularda
gelismesine de destek vererek uzman Kkisilere ya da birimlere gitmelerine,
¢ocuklarinin bedenlerini iyi hissetmelerine yardimci olma adimlarini atmalarina
rehberlik yapar (Hayes, 2021).

Cocuk beden imajimin dengeli gelisimine iliskin ailenin ve 6gretmenlerin
bilgilendirilmesi, akran egitimlerinin yapilmasin1 ayrica bu konularda
danigmanliklarini saglar. BDB belirtileri tasiyan ¢ocuklara uzman destegi saglar
ve aileyi bu destegi alma siirekliligi agisindan bilgilendirir. Bu ¢ocuklar kendilerini
yasitlarindan farkli hissederler. Bu konuya ait his ve diisiincelerini anlatabilecekleri
olanaklar1 yaratir. Cocuklarin, yaglarina uyan makyaj giysiler ve saglarina
iliskin modelleri konusunda rehberlik yapilarak yasitlarindan uyumsuzlugu
hissetmelerinin dniine gecilmesi igin ailelerle isbirligi yapar (Cimete, Kuguoglu
ve Cinar, 2018; Arslan ve Calisir, 2018).

SONUC

Sonug olarak, ¢ocuklarda beden imaji algisal ve tutumsal bilesenlerle bebeklik
doneminde baglayarak; yas, cinsiyet, internet ve sosyal medya, toplum ve ebeveyn
gibi faktorlerden etkilenerek olusan zihinde sekillenmis bir viicut, dig goriiniis
resmidir. Beden imajinin olumlu gelismesine etki eden memnuniyetin artirilmast,
beden imaj bozukluklarinin erken fark edilmesi adina bu ¢aliymada bir kisim
ipuglar1 yer almaktadir. Profesyonel bir meslek sahibi olan ¢ocuk hemsirelerinin
bir ¢ocugun biiyiimesi ve gelismesinin kontroliindeki uygulamalar: ile saglikly,
olumlu, pozitif beden imajinin algilanmas: ve fark edilmesi agisindan aile ve
cocuklara destek olmasi 6nerilmektedir.

KAYNAKLAR

Arikan, D., Celebioglu, A., Tiifek¢i, EG. (2018). Bitylime ve gelisme. Cavusoglu H. (Ed)
icinde, Pediatri Hemsireligi Akil Notlari. Ankara: Giines Tip Kitabevleri. 1-16

Arslan, E, Calisir, H. (2018). Cocuklarda hematolojik sistem hastaliklar1 ve hemgirelik
bakimi. Conk Z, Bagbakkal Z, Yilmaz HB, Bolisik B (Ed.) icinde, Pediatri Hemsireligi.
Ankara: Akademisyen Kitabevi. 446.

Arslan, S. (2022). Ergendeki beden algisi, benlik algis1 ve mitkemmeliyetciligin erken do-
nemdeki ebeveyn-¢ocuk iliskisi iizerinden incelenmesi, Akademik Sosyal Arastirma-
lar Dergisi, 10(131), 331-342, Http://Dx.D0i.Org/10.29228/AS0S.63502,

Bagbakkal, Z. (2018). Cocuk ve aile ile iletisim. Cavusoglu H (Ed) icinde, Pediatri Hemysi-
religi Akil Notlar1. Ankara: Giines Tip Kitabevleri. 19-23.

Baz, E. (2021). Gocuk Ve Adélesanlarda Medya Ve Beden Algisi, Istanbul Bilgi Univer-
sitesi Iletisim Fakiiltesi, Https://Dijitalmedyavecocuk.Bilgi.Edu.Tr/2021/11/23/Co-
cuk-Ve-Adolesanlarda-Medya-Ve-Beden-Algisi/

-193 -



Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemgireligi IV

Claiborn, J., Pedrick, C. (2019). Beden Dismorfik Bozuklugu Calisma Kitabi, Cev. Giiven,
Bayraktar, Ozmeydan, Istanbul: Psikonet Yaymcilik ve Egitim AS. ISBN: 978-605-
68654-9-7

Cimete, G., Kugu.glu, S., Cinar, N.D. (2018). Cocuk, Hastalik ve Hastane Ortami. Conk Z,
Bagbakkal Z, Yilmaz HB, Bolisik B (Ed.) iginde, Pediatri Hemsireligi. Ankara: Akade-
misyen Kitabevi. 121

Gayle, D. (2021), Facebook Aware of Instagram’s Harmful Effect On Teenage Girls, Leak
Reveals. 09.09.2022 tarihinde Https://Www.Theguardian.Com/Technology/2021/
Sep/14/Facebook-Aware-Instagram-Harmful-Effect-Teenage-Girls-Leak-Reveals ad-
resinden alinmigtir.

Hayes, D. (2021). 5 Ways to promote a positive body image for kids. 10.09.2022 tarihinde ht-
tps://www.eatright.org/health/wellness/weight-and-body-positivity/5-ways-to-pro-
mote-a-positive-body-image-for-kids adresinden alinmistir.

Kale, M., Hursidi, S., Karaboga, A.B. (2021). Okul 6ncesi dénemde beden algisi, OPUS
Uluslararas: Toplum Arastirmalar: Dergisi, 17(34), 1410-1425. DOI: 10.26466/Opus.
829749

Kaya, Z., Dalkig, A. (2020). Instagram kullanan ve kullanmayan ergenlerde beden algisi ve
oz-yeterligin incelenmesi. Genglik Arastirmalari Dergisi, 8(Ozel Say1), 48-69.

Kerkez, E1., Tutal, V., Akginar, F. (2013). Okul &ncesi dénemde beden imaji algis1 ve beden
memnuniyetsizligi, Spor Bilimleri Dergisi Hacettepe Journal Of Sport Sciences, 24(3),
234-244

Klemm, S. (2022). Body Image and you. 16.09.22 tarihinde Https://Www.Eatright.Org/
Health/Diseases-And-Conditions/Eating-Disorders/Body-Image-And-You adresin-
den alinmistir.

Onal, S., vd. (2019). Universite grencilerinde beden algisi ve beden kitle endeksi arasin-
daki iliskinin incelenmesi, DTCF Dergisi, 59(1), 543-558. DOI: 10.33171/Dtcfjour-
nal.2019.59.1.28.

Semerci, B. (2019), Beden Algis1 Bozuklugu (Beden Dismorfik Bozuklugu), Bengi Semer-
ci Enstitiisti. 20.09.2022 tarihinde https://www.youtube.com/Watch?V=-Z1e35kngec
adresinden alinmustir.

Hayes, D. (2021). 5 ways to promote a positive body image for kids. 03.09.2022 tarihinde ht-
tps://www.eatright.org/health/wellness/weight-and-body-positivity/5-ways-to-pro-
mote-a-positive-body-image-for-kids adresinden alinmistir.

Sezer, EE. (2018). 7-14 yas arasi obez ¢ocuklarda beden algisinin cocugun kendisi ve ebevey-
ni tarafindan degerlendirilmesi. Saglik Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans tezi. Istanbul
Medipol Universitesi, Istanbul.

Wells, G., Horwitz, J., Seetharaman, D. (2021). Facebook knows instagram is toxic
for teen girls company documents show. 08.09.2022 tarihinde https://www.wsj.
com/articles/facebook-knows-instagram-is-toxic-for-teen-girls-company-docu-
ments-show-11631620739 adresinden alinmustir.

-194 -



Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemgireligi IV

Boliim 15

HPV ASISI VE ADOLESAN SAGLIGINDAKI YERI

Fatmanur Sena KARAKISLA'

GIRIS

HPYV, genel olarak kutan6z ve mukozal yiizeyler olmak {izere ¢ok sayida epitelyal
lezyon ve kanseri baslatici bir viriistiir. Inat¢t HPV enfeksiyonu olan kisiler ve
birden fazla cinsel partneri olanlar, HPV bulas: agisindan yiiksek risk altindadir.
Giinimiizde HPV, girtlak, agiz, akciger ve anogenital kanserlerin bir nedeni
olarak gosterilmektedir. HPV’nin tek bagina kansere neden olmadigini, ancak
sigara i¢me, folat eksikligi, ultraviyole(UV) 1s18ina maruz kalma, bagisikligin
baskilanmas1 ve gebelik gibi tetikleyiciler ile etkisini gosterdigi bilinmektedir
(Braudbury ve ark., 2019;Hirt, 2019).

HPV alt tipleri, genellikle enfekte ettikleri viicut bolgelerine gore belirti
gostermektedir. HPV’nin 180den fazla alt tipi tanimlanmustir. Verruka vulgaris
veya verruka plantaris gibi el ve ayaklardaki deri sigiller, en yaygin olarak HPV alt
tipleri 1, 2, 4, 27 veya 57'den kaynaklanir. Kondiloma akiiminatum gibi anogenital
sigillerin ¢ogu, HPV alt tipleri 6 veya 11 ve diisiik riskli HPV olarak adlandirilan
ayn: zamanda adolesan ve erigkin rekiirren respiratuar papillomatozdan da
sorumludur. Serviks, erkek ve kadin anogenital bolgeleri ve orofaringeal bélgenin
kanser oncesi ve kanserli lezyonlarina en yaygin olarak HPV 16 ve 18 alt tipleri
neden olur. Bununla birlikte, 31, 33, 35, 45, 52 ve 58 alt tipleri de serviks kanseri
icin tehlikeli olan tiirler arasindadir (Luria ve Cardoza-Favarato, 2023).

Kutanoz sigillere neden olan HPV alt tipleri, mikroskobik veya makroskobik
epidermal hasarli cilt ile fomit barindiran bir HPV arasindaki temas yoluyla
yayilir. Bunun en yaygin 6rneklerinden biri okullarda ortak kullanilan soyunma
odalaridir. Hem diisiik riskli hem de yiiksek riskli HPV cinsel yolla bulagabilir
ancak diger yakin temas bicimleriyle yayilabilir. Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezine (Center of Control Diseases/CDC) gore, en son arastirmalar, 18 ila 59
yas arasindaki yetiskinlerde genital HPV prevalansinin erkeklerde yaklagik %45,2

' Opr. Gér., Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii,
fatmanursena.bostan@ksbu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-8737-9265.
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Olumsuz Olay Raporlama Sistemi ile Bagisiklama Sonrast Olumsuz Olaylar:
bildirmelidir (Sonawane ve ark., 2021).

Saglik egitimi, 6zel sistem degisiklikleri, geribildirim ve HPV as1uygulamasinin
erkenbaglatilmasinii¢eren miidahaleler, hastauyumunu ve agilama programlarinin
tamamlanmasiniiyilestirebilir (Perkins veark.,2022). Ayricasaglik profesyonelleri,
anafilaktik reaksiyon semptomlarinin akut baslangicinin farkinda ve dikkatli
olmalidir. Tim saglik ekibi tiyeleri, epinefrin oto-enjektorlerinin uygulanmasi
konusunda egitim almalidir. Disiplinler aras1 yapilan is birligi, as1 tamamlama
oranlarini ve HPV agilamasinin 6nemi konusunda kamu bilincini artirirken, daha
az yan etki ile daha iyi sonuglara ulagilmasini saglayabilir (Gallego ve ark., 2023).

SONUC

Hemsireler, bireylere saglik danismanligi ve saglig ylikseltme konusunda rehberlik
yapabilen saglik ekip tiyesinin 6nemli iiyeleri arasindadir. Bu rolii sayesinde
morbidite ve mortaliteleri azaltma, ulusal refahi saglama konusunda anahtar
meslek gruplarindan biridir. Ozellikle hastalik olusmadan 6nlenebilmesine
iliskin biiyiik bir firsat olan HPV asisin1 hedef popiilasyon olan adélesanlara
etkin bir gekilde aktarmasi toplum sagligini gelistirmede onemli bir faktordiir.
Ayni zamanda sadece adodlesanlara degil ebeveynlere de bu konuda verilen
egitim ve danismanhigin HPV asis1 oranini artiracagi diisiiniilmektedir. Ilerleyen
aragtirmalarda hemsire liderliginde HPV asis1 farkindaligina iliskin ¢aligmalarin
hiz kazanacag diisiiniilmektedir.
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Boliim 16

COCUK iHMALI-iSTISMARI VE HEMSIRELIK
YAKLASIMI

Burcu Selvi CALISKAN!
Duygu DEMIR?

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ¢ocuk ihmali ve istismaring; “Cocugun sagligina,
tiziksel ve psikososyal gelisimine zarar veren, yetiskin veya toplum tarafindan
bilerek ya da bilmeyerek uygulanan her tiirlii fiziksel, duygusal ve cinsel kotii
muameledir” seklinde tanimlamaktadir (WHO 2022). Cocukta ihmal ve istismarin
birbirinden ayrilmasini saglayan en énemli durum; ihmalin pasif, istismarin ise
aktif olmasidir (Kara, Bicer ve Gokalp, 2004). Cocuklarda ihmal ve istismar,
ciddi morbidite ve mortaliteye neden olan tibbi, sosyal ve hukuki boyutlara sahip
toplumsal bir sorundur (Bag ve Bozkurt, 2021). Cocukluk doneminde maruz
kalinan ihmal ve istismarin olumsuz etkilerinin, sadece ¢ocukluk donemi ile

sinirli kalmadigy, yetiskinlik doneminde de devam ettigi goriilmektedir (Karal ve
Atak, 2022).

Cocuk ihmali ve istismar1 yazinin icadindan itibaren c¢esitli kaynaklarda
yer almustir (Sicher ve ark., 2000). Tardieu, Dickens ve Hugo 18601 yillarda
romanlarinda ¢ocuk ihmal ve istismarina yer vererek toplumun dikkatini
¢ekmislerdir (Topuz ve Sarp, 2023). Radyolojist Doktor Caffey (1946) tarafindan
ilk defa tip literatiiriinde “gocuk istismari, subdural hematom ile uzun kemiklerde
kirigin olmas1” seklinde tanimlanmustir (Golge, Hamzaoglu ve Tiirk, 2012). Henry
Kempe ve arkadaglarinin 1962'de yayinlanan makalesinde ilk defa “hirpalanmis
cocuk (battered child)” terimi kullanilmis ve sonrasinda “cocuk istismar1 (child
abuse)” olarak ifade edilmistir (Oates, 2015).

Diinyada ¢ocuklarin beden, ruh sagliklarini korumak ve saglikli olarak
biiylime gelismelerini saglamak amaciyla yasalar ve sozlesmeler ile ¢ocuklarin

1

Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Arel Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cocuk Sagligi
ve Hastaliklar1 AD, burcuselvicaliskan@arel.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-1190-4924
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ve topluma ¢ocuk ihmali ve istismarinin Onlenmesi igin egitimler vermesi,
danigmanlik yapmasi, okul ¢ag1 doneminde okul tabanli 6nleme programlarinda
yer almasi, sosyoekonomik yoksunlugu, kalabalik, madde kullanimi ve ruh saglig
tanisi olan ebeveyn varlig: gibi risk gruplarinda olan aileler ve ¢ocuklar ile diizenli
iletisimin saglamasi, izlenmesi, birincil, ikincil ve tiglinciil diizey korumada aktif
sekilde rol almasi gocuk saghigina katki saglayacaktir.
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SOKAKTA YASAYAN COCUKLAR VE PEDIATRI
HEMSIRELIGI

Canan Siimeyra GUN!

GIRIS

Cocuklar, temel yasam gereksinimlerini karsilamada bagimli bir grup olup,
yetiskin tarafindan desteklenmedigi taktirde risklere agiktir. Cocuk; “Ailesinin
ve kendisinin ihtiyaglarimin karsilanmas: bakimindan ¢alisma sorumlulugu
bulunmayan, ailesinin ve devletinin gerekli himayeyi gosterdigi, giivenli bir gelecege
sahip olmasi igin gerekli ve yeterli egitimin verildigi donemin yasinda bulunan
insan” seklinde tanimlanmaktadir (Celik, 2019). Sokakta yasayan ¢ocuklar,
gtvensizlik duygusu, istenmeme, siddete maruz kalma gibi nedenlerle ailelerini
terk etmis, evle olan baglar1 kopmus ve bu sebeple de aileden uzaklagmis belli
hayatta kalma stratejileri gelistirmis bireylerdir (Artuvan ve ark., 2021; Bilgin,
2019). Bu ¢ocuklar diglanmis ve korumasiz gruptur. Sokakta yasama, ¢ocuklar
icin ¢ok sayida risk ve tehlikeyi beraberinde getirmektedir. Cinsel istismar,
pedofili magduriyeti, siddet, yaralanma, gasp gibi istenmeyen durumlara karsi
risk altindadir (Artuvan ve ark., 2021; Yu ve ark., 2019). Tiirkiye'nin 1985de
kabul ettigi, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesindeki “cocugun yiiksek
yarart” ilkesi, ¢ocugun korunmasini kabul eden temel ilkelerden biridir. Bu
ilkenin yer aldig1 sozlesmenin 3. maddesinde; yasama, yiiriitme ve yargi organlari,
tiim kamu ve 6zel kuruluslar, ebeveynlerle ilgili konularda ¢ocugun giivenligi ve
korunmasina oncelik tanimaktadir; “Cocukla ilgili biitiin girisimlerde, ¢ocugun
yiiksek yarari tam olarak gozetilecektir. Ana babalar ya da sorumluluk tasiyan
diger kisiler bu sorumlulugu yerine getiremedikleri takdirde, devlet cocuga yeterli
destegi gosterecektir. Cocugun yiiksek yarari denildiginde ¢ocuklarin biyolojik,
ruhsal, ahlaki ve sosyal gereksinimlerinin tiimiiniin karsilanmasi anlasilmaktadir.
Cocugun yiiksek yararini tehdit eden olumsuzluklarin basinda egitimsizlik, yeterli
saglik hizmetlerinden faydalanmama, olumsuz ¢evre kosullarinda yasama, sokakta

' Ogr. Gor., Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklart Hemsireligi AD. canansumeyra.gun@ksbu.edu.tr
ORCID iD: 0000-0002-1586-4712

-223-



Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemgireligi IV

SONUC

Pediatri hemsiresi, koruyucu, savunucu ve egitici rollerini kullanarak ¢ocuklarin
sokakta yasamasini Onleyici role sahiptir. Yani sira, sokakta yasayan ¢ocugun
onemli sorunlariile ilgili multidisipliner ekip ve kurum ile isbirligi icinde ¢alisarak,
problemlere ¢6ziim onerileri sunabilir, kanit temelli ¢calismalarda yer alabilir.
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YASAMI TEHDIT EDICi HASTALIGI OLAN COCUKTA
OLUM KAVRAMI VE HEMSIRELIK YAKLASIMI

Fatma DINC!
Aylin PEKYIGIT?

GIRIS

Evrensel bir olgu olan 6liim kavrami yasamin son bulmasi anlamina gelmektedir
(Ozkan 2015). Oliimiin birey tarafindan algilanmasi yetiskinlerde ve ¢ocuklarda
farklilik gostermektedir (Kochen et al. 2020). Cocuklarda 6lim kavrami gelisim
donemlerine gore farkli algilanmaktadir (Cole and Foito 2019). Yasam sonu bakim
ihtiyac1 olan ¢ocuga 6liimii agiklamak ise saglik profesyonelleri, ailesi ve ¢evresi
i¢in olduk¢a zor bir deneyimdir (Bogetz et al. 2020). Cocuklara hastaliklari ve 6lim
ile ilgili bilgi vermek, onlarin prosediirlere kars: isbirligini, tedaviye uyumunu
artirabilir (Stein et al. 2019). Fakat ¢ogu toplumda yasami tehdit eden durumu
cocuk hastaya agiklama konusunda bir isteksizlik olabilmektedir. Ailenin kiiltiirel
inanglari, etnik kokeni, dini ve manevi inanglari 6liim ve hastaligin anlamina iligkin
bakis agilarini etkileyebilir (Kassam et al. 2014). Bu nedenle aile tiyelerinin farkli
kiiltiirel ve dini inanglarinin taninmasi ve onlara saygi duyulmas: gerekmektedir
(Stein et al. 2019). Saglik profesyonellerinin palyatif bakim prensipleri ile ilgili
bilgi ve deneyimleri ¢ocugun bakimini/tedavisini iyilestirmede, ailesi ile isbirligi
yapmada yetersiz olabilir (Hockenberry and Wilson 2017). Oysa 6limii beklenen
¢ocuklarin aileleri, cocugun hastalik siireci ile ilgili agik ve diiriist olarak verilen
bilgilere ihtiya¢ duymaktadir (Colgegen and Giiney Aslan 2022). Yasami tehdit
edici hastalig1 olan ¢ocuk ve ailesinin fiziksel, psikolojik, sosyal ve manevi destek
ihtiyaglarinin degerlendirilmesi, egitim ve danmismanlik verilmesi biiyiik 6nem
tasimaktadir (Gijzen et al. 2016; Hockenberry and Wilson 2017). Hemsireler,
ailelerin ihtiyaglar1 dogrultusunda egitim vermek, bakim saglamak konusunda
anahtar role sahiptirler (Hockenberry and Wilson 2017).
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yonetimi, ¢ocuk ve ailenin tercihlerine saygi duyarak, sosyal desteklerini
bulmalarini kolaylastirarak, ailenin kontrol duygusunu siirdiirmesi ve 6liimiiniin
planlamasini saglayarak iyi olimii destekleyebilir. Hemsireler ailelerin fiziksel,
psikolojik, sosyal ve manevi ihtiyaglarini degerlendirerek egitim ve danigmanlik
verebilir. Kanita dayali farmakolojik ve farmakolojik olmayan yontemler
kullanarak agri1 ve semptom yonetimine miidahale edebilir. Giivenli iletisim
kurabilir. Psikososyal ve manevi destek saglayabilir ve ailelerin ¢ocuklariyla ani
biriktirmesini desteleyebilir.
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Boliim 19

PEDIATRI HEMSIRELERINDE SEFKAT VE
MERHAMET YORGUNLUGU

Aysel TOPAN!
Betiil AKKOC?

GIRIS

Merhamet, bir annenin ¢ocuguna, bir insanin aciz ve savunmasiz bireye ya da
herhangi bir canliya karsi derinden hissedilen hiiziin ve empati duygularinin
varligidir. Tiirk Dil Kurumu (TDK) merhameti bir bireyin ya da canli bir varligin
karsilastigi kotii durumdan dolayr duydugu iiziintii acima duygusu olarak
tanimlamistir (TDK, 2023). Sefkat ise ac1 ¢eken bireyin duygularini anlayabilme,
bireyin duygular1 hissedebilme yoludur (Balinbin & ark., 2020). Her meslekte
merhamet ve sefkat tanimlar1 varligini korumaktadir. Ancak hemsirelerin hasta
bireyle kurdugu etkilesimde 6nemli yere sahiptir. Clinkii hemgireler, hem fiziksel
hem de duygusal ¢okkiinliik iginde olan bireylere bakim verme sorumlulugunu
tistlenmektedir (Dikmen & Aydin, 2016). Sefkat ve merhamet yorgunlugu ise,
ac1 gekmekte olan 6liimciil, korunmasiz gocuk ya da yash bireye kars1 bakim
vermede yasanan derin hiiziin ve onlar1 algilayabilme yeteneginin gelismesiyle
gerceklesmektedir. Hemsirelerde goriilme sikligi oldukga fazladir (Yu, Jiang
& Shen, 2016). Bakim veren hemsirelerin sefkat ve merhamet yorgunlugunun
yikiiniin altinda anksiyete, sekonder travma, stres bozuklugu, moral distres gibi
travmalar yatmaktadir (Sirin & Yurttas, 2015). Ozellikle pediatri hemsireleri hem
¢ocuga hem de ailesine biitiinciil merkezli bakim verdigi i¢in travmatik durumlarla
siklikla karsilagsmaktadir (Gribben & ark., 2019). Pediatri hemsirelerinin olmazsa
olmazi empatik ve sefkatli yaklagim; bakim roliiniin temel taglar1 arasindadir.
Ancak bakim veren hemsire ile bakim alan pediatri hastasina, siirekli maruziyet
sonucunda pediatri hemsireleri de sefkat ve merhamet yorgunlugu yasayabilir.
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SONUC

Sefkat ve merhamet, insanlar1 diger canlilardan ayr1 tutan degerli ve 6nemli bir
duygudur. Ozellikle pediatri hemsiresi igin sefkatli ve merhametli olmak, oldukga
o6nemli duygular arasindadir. Bakimda sefkatsizlik, hasta bireylerde ihmale yol
acarken; fazlasi ise adanmigliga neden olmaktadir. Ozellikle meslege yeni baglamig
olan pediatri hemsireleri i¢in sefkat ve merhamet yorgunlugunu 6nlemek i¢in
bireysel ve yonetimsel onlemler alinmasi yoniinde kalici ve siirekliligi olan
girisimlerde bulunulmasi gerekmektedir.
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Boliim 20

PERITON DiYALIZDE COCUK MERKEZLI BAKIM

Dilek ZENGIN!

GIRIS

Tarihsel olarak akut bobrek yetmezligi (ABY) terimi, atik {iriinlerin atiliminin
azalmasi, elektrolitlerin bozulmasi ve sivi homeostazisinin bozulmasiyla
karakterizedir. Yakin tarihe kadar ABY bobrek fonksiyonunda ani bir diisiisii
tanimlamak i¢in kullanilmaktaydi. Bu terim bobrek hasari ve hastaligi olgusunu
yeterince tanimlayamadigi, cok belirsiz bir tanim oldugu fikri ile 2004 yilinda
Akut Diyaliz Kalite Girisimi grubu tarafindan, akut bobrek yetmezligini akut
bobrek hasart (ABH) terimiyle degistirmistir (Sutherland ve Kwiatkowski, 2017).
Akut bobrek hasari, kan iire nitrojeni (BUN) ve serum kreatinin degerlerinde
artigla karakterize, siklikla hiperkalemi, metabolik asidoz ve hipertansiyonun
eslik ettigi bobrek fonksiyonunda akut bir hasar olarak tanimlanir. Akut bobrek
hasar1 6nemli morbidite ve mortalite sebebi olabilir. Akut bobret hasarinda bobrek
fonksiyonlari kismen veya tamamen diizelebilir veya son donem bobrek hastalig
gelisebilir (Levey ve James, 2017; Whyte ve Fine, 2008). Pediatrik yas grubu ise
en hassas olgulardir.

AKUT BOBREK HASARININ PATOFIiZYOLOJISI

Akut bobrek yetmezligi genellikle geri dontistimliidiir, ancak fizyolojik islevdeki
sapmalar asir1 olabilir ve pediatrik yas grubunda mortalite yiiksektir. Glomeriiler
filtrasyon hizinda ciddi bir azalma, BUN seviyesinde yiikselme ve bobrek kan
akisinda 6nemli bir azalma vardir. Klinik seyir degiskendir ve nedene baghdur.
Geri dontisiimlii akut bobrek yetmezliginde, siddetli bir oligiiri donemi veya diisiik
¢ikis fazi, ardindan ani bir diiirez baglangici veya yiiksek ¢ikis faz1 ve ardindan
kademeli olarak normal idrar hacimlerine (veya normal idrar hacimlerine) doniis
vardir (Montagnino ve Ring, 2013).

' Ars.Gor. Dr., Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk sagligi ve Hastaliklar: Hemsireligi AD. zngn.
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ve tarti takibi, laboratuvar bulgular1 degerlendirildi ve siv1 tedavisi diizenlenen

sekilde uygulandi. Cocugun yasina uygun biiylime ve gelismeye iliskin takip ve

girisimleri yapilip diyetine uygun beslenmesi desteklendi. Peritonit nedeniyle

gelisen akut agris1 uygun farmakolojik ve non-farmakolojik girisimler yapilarak

kontrol altina alindi. Olguda ¢ocuk merkezli bakim ilkeleri dogrultusunda bakim

siirecinin etkin yiiriitiilmesinde katkis1 oldugu ve Akut Boébrek Hasarina bagh

gelisen Peritonit olgularinda kullanimi 6nerilmektedir.
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LiSANS EGITIMINDE PEDIATRI HEMSIRELIGI
UYGULAMA FORM ORNEKLERI

Selmin SENOL?

GIRIS

Hemsirelik, tarihsel siireci i¢inde yapilandirilmis, yenilikgi, kanita dayal
egitim anlayis1 ile bilimsel temel {izerinde gelismesini stirdiiren bir disiplindir.
Hemgirelik bakimi ilk adimlarinda beceri agirlikli bir tablo 6n plana ¢ikmis olsa
da, bakimin esasin1 olusturan neden sonug iliskisi kavramu ile temel tibbi bilgiler
tizerinden kanit temelli bakim anlayisina evrilmistir. Bu evrilmede, hemgirelik
egitimindeki bakim 6gretisi ve uygulamalari son derece dnemli bir etkendir (Uyer
1992; Birol 2002). Hemsire adaylarin lisans egitiminde kuramsal bilgilerle bakim
uygulamalarinda kendilerini gelistirici, ileriye doniik farkindaliklar: ile evrilme
hiz kazanacaktir. Nitekim hemsirelik egitiminin en az dort yillik lisans egitimine
temellenmis olmasindaki esas amag 6grencilerin mezuniyet sonrasinda bakim
sunduklar1 her alanda problem ¢6zebilen, elestirel diisiinme becerisi ile yetkinlik
kullanabilmesidir. Bu nedenle egitim siirecindeki temel uygulamali derslerin
(hemsirelik esaslari, i¢ hastaliklar1 hemsireligi, cerrahi hastaliklar hemsireligi,
dogum ve kadin saglig1 hemsireligi, cocuk saglig1 ve hastaliklar1 hemsireligi, ruh
sagligr hemsireligi, halk saglig1 hemsireligi) kuramsal bilgiler esligindeki klinik
ve sahadaki deneyimleri son derece énemlidir (Uyer 1992; Wu, Heng & Wang
2015; Biger, Ceyhan & Sahin 2015). Ogrencilerin neden sonug¢ kavraminda
bilgi ve uygulamalarimin uygulamali derslerin siralanmasinda oldugu gibi
temeldeki basit olandan karmasiga dogru ilerlemesi bu siirecin izlenmesindeki
onemi artirmaktadir. Hemygirelik lisans egitim miifredatinda belirtilen bireyden
topluma, tiim yas gruplarinda ve toplumsal/kiiltiirel yapilardaki hemsirelik
bakimi sunumunun evrenselligini saglayabilmenin ¢abalari, 6grencilerle birlikte
pratik yapma, izleyebilme ve degerlendirebilme adimlarindan ge¢mektedir. Bu
metinde hemsirelik lisans egitiminin 3 ve 4. yilinda yer alan pediatri hemsireligi

! Prof. Dr., Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Bl., Cocuk Saglig1
ve Hastaliklart Hemsireligi AD, ORCID iD: 0000-0003-4716-3512
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Gegmis yillarda pediatri hemsireligi uygulamalarina katk: saglayan ekte sunulan
uygulama formlarinin, giinimiizde artan 6grenci sayisi, sinirlt sayidaki egitmen
nedeniyle verimli kullanimi azalmistir. Hizla gelisen bilisim teknolojileri yoniiyle
ogrenci ve egitmen agisindan objektif degerlendirilme gereksinimi ise her gecen
glin artmaktadir. Son yillarda laboratuvar 6grenme siirecinde yayginlagmaya
baslayan simiilasyon uygulamalar1 pediatri hemsireligi girisimlerinde katk:
saglamakla birlikte, maliyetin yiiksek olmasi pek ¢ok ortamda kullanilmasinin
ontine ge¢mektedir. Bilisim teknolojisindeki gelismeler hiz kazansa da, pediatri
hemsireligi uygulamalarinda g¢ocuk ve aile ile yiiz yiize iletisim, bakimin
sunulmasinda temel ilke olmaktadir. Ogrencinin ¢ocugu tanimasi, izlemesi,
degerlendirmesi ve egitmen isbirligini stirdiirebilmesi i¢in uygulama formlar
rehberliginin giincel kosullarda siirdiiriilebilirligi saglanmalidir. Pediatri
hemsireligi uygulamalarinda yer alan formlarin etkin kullanimi, 6grencilerin
klinik yeterliliklerinde, ozgiivenli 6grenmelerinde, hasta giivenliginde, tibbi
hatalarin 6nlenmesini destekleyecektir. Hemsirelik siirecinde sistematik ¢aligma
(degerlendirme, tani, plan, uygulama, degerlendirme), hemsirelik bakimina iliskin
elestirel diisiinme, etik yaklagim, iletisim ve mesleki becerilerini gelistirmesini
saglayacaktir.
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