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COCUKLARDA SEPSIS VE SANTRAL SINIR SISTEMI

ENFEKSIYONLARINDA MEZENKIMAL KOK HUCRE (MKH)
VE KOK HUCRE TEDAVISI

GiRiS

Cocuklarda gerek sepsis gerekse de menenjit ve
ensefalit gibi santral sinir sistemi (SSS) enfeksi-
yonlarindayeni bir tedavi modalitesi olan mezen-
kimal kok hiicre (MKH) ve kok hiicre tedavisi
kullanimu ile ilgili gogu deneysel olmak tizere ki-
sith miktarda veri mevcuttur. Sepsis; enfeksiyon
ile uyarilan bagisiklik sistem anormalligi, dolagim
bozuklugu ve ug organ yetmezligi ile birlikte olan
sistemik enflamatuvar yanit sendromu ile karak-
terize klinik bir sendromdur. Cocukluk ¢aginda
sepsis, yasami tehdit eden organ islev bozukluk-
larina yol agar ve ¢ocuklar icin dnde gelen 6liim
nedenlerinden biridir.!* Pediatrik sepsis tanisi
stipheli ya da kanitlanmis enfeksiyonla SIRS (Sis-
temik Inflamatuvar Yanit Sendromu) birlikteligi
olarak tanimlanmaktadir’ SIRS tanimi iseSIRS
en az bir tanesi anormal viicut 1sis1 ya da loko-
sit sayis1 olmak lizere agagidakilerden 2 tanesinin
varlig1 ile konulmaktadir *:

» Kor viicut sicakligr (rektal veya oral) 38.5
Ciden yiiksek veya 36 Cden diisiik

» Ta§ikar di

» Tasipne

» Yasicin anormal yiiksek veya diisiik I6kosit sa-
y1s1 (>%10 olgunlasmamis nétrofiller)

o
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SEPSIS

Santral Sinir Sistemi Enfeksiyonlari

Cocukluk caginda sepsisi yonetmenin en dnemli
ve en zor kisimlarindan biri erken teshistir. Ozel-
likle zayif perfiizyon belirtileri (soguk ekstremi-
teler, soluk/benekli cilt, azalmig periferik nabiz,
santral-periferik nabiz arasi fark, uzamis kapiler
yeniden dolum siiresi, biling degisikligi, azalmis
ditirez gibi)varliginda sepsisten siiphelenilmelidir.*
Sepsis siiphesi sonrasinda yaklagim ve yonetim ba-
samaklary; ilk stabilizasyon (oksijen ve 1v siv1 des-
tegi, kateterizasyon), siv1 refrakter sok mevcut ise
gerekirse vazoaktif destek, antibiyotik uygulamasi,
glikoz ve elektrolit anormallikleri varsa diizenlen-
mesini icermektedir.’ Ozellikle olas1 etkene yone-
lik antibiyotik tedavisi en ge¢ sepsis diisiintildiik-
ten sonraki ilk bir saat i¢inde verilmelidir. *¢7

Sepsis, inflamatuar yanit ve immiin disfonk-
siyon siirecinde ¢esitli proinflamatuar faktorlerin
birikmesinden kaynaklanir.® Gelisen yogun ba-
kim imkanlar1 ve antibiyotik tedavisindeki ge-
lismelere ragmen, sepsis mortalitesinin yiiksek
seyretmesi sagkalimi artirmak ve klinik sonuglar:
iyilestirmek i¢in yeni bir tedavi gerekliligini orta-
ya koymaktadir.’
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talite ve morbiditesi, artan antibiyotik direngleri,

ayrica COVID-19 pandemisinde goriildiigii gibi

mikroorganizmalarin olas1 genetik mutasyonlar:
ile birlikte MKH’lerin literatiirdeki kisitli sayida
caligmadaki olumlu terapétik etkileri goz ontinde

bulunduruldugunda sepsis ve menenjit tedavisin-

deMKH’lerin kullanimu ile ilgili daha fazla sayida

ve kapsamli ¢aligmalarin yapilmasinin gerekli ol-

dugu goriilmektedir.
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