BOLUM 26

TRAVMATIK PERIFERIK SINIR HASARI VE BRAKIAL

PLEKSUS HASARINDA KOK HUCRE TEDAVILERI

GiRiS

Periferik sinir yaralanmasi (PSY), tahmini insi-
dans1 yilda 100.000 kiside 13.9-23 olan evrensel
bir klinik sorundur.!? Merkezi sinir sistemindeki
(MSS) sinirlerin aksine, periferik sinir sistemin-
deki (PSS) sinirler, sinir yaralanmasini takiben
belirli spontan rejeneratif yetenekler kazanir.
Buna gore, periferik sinir hasarina bagl néropa-
tilerin siddetleri ve sonuglar1 genellikle esnektir.?
Hafif PSY olan hastalar iyilesebilirken, ciddi PSY
ve uzun sinir defekti olan hastalar siklikla motor,
duyusal ve otonom sinir fonksiyonlarinda bozul-
ma yasar ve periferik sinir onarim ameliyatlarina
ihtiyag duyar. Siyatik sinir, yaralanmalara en gok
maruz kaldig: bildirilen periferik sinirlerden bi-
ridir. Yaralanma sonrasi kas atrofisi, duyusal ve
motor eksiklikler (parestezi, halsizlik ve fel¢) ve
stirekli agr1 en ¢ok sikayet edilen semptomlardir.
Yaralanmanin altinda yatan mekanizma ve reje-
nerasyon siirecini etkileyen faktorler (6rnegin,
yaralanmanin anatomik bdlgesi, tipi ve siddeti)
ne olursa olsun, tam uzuv sakatlig1 beklenmiyor-
mus gibi acil tedavi eylemleri gerektirir. Noral ya-
pilar ¢ kat bag dokusu ile desteklenir. En derin
katman, kollajen liflerinden olusan ve aksonlar-
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la gevrelenmis olan endonéryumdur. Sinirlerin
biitiinliigiiniin ve elastikiyetinin korunmasinda
en 6nemli role sahip olan perinéryum, ¢ok sa-
yida sinir lifini ve bunlarla iliskili endonéryumu
cevreleyen ikinci tabakadir.* Birlikte kan-sinir
bariyerini olusturan kollajen lifleri ve perindral
hiicrelerden olusur. En distaki katman, sade-
ce sinir fasikiillerini (interfasikiiler epindryum)
cevrelemekle kalmayan, ayn1 zamanda tiim sinir
govdesini (ekstrafasikiiler epindryum) saran epi-
noéryum olarak adlandirilir.

PSY, 6zellikle travmatik yaralanmasi, prognoz
ve tedaviye yardimci olmak igin gesitli siniflara
veya derecelere gore siiflandiriir. 1943te Sir
Herbert Seddon bir siniflandirma sistemi tanitt:
ve sinir hasarimin ciddiyetine, iyilesme siiresi-
ne ve prognoza dayali olarak PSY’nin ti¢ sinifin
(noropraksi, aksonotmezis ve nérotmezis) tanim-
lad1.®> Genellikle fokal demiyelinizasyon ve/veya
iskeminin neden oldugu bir sinir yaralanmasi
olan noropraksi (sinif 1), PSY nin en hafif tipidir.°
Noroprakside, yaralanan bolgede sinir uyarilari-
nin iletimi bloke edilir, motor ve duyusal baglan-
t1 kaybolur, ancak endonéryum, perinéryum ve
epindryum dahil olmak iizere sinir yapisinin tiim
morfolojik yapilar1 bozulmadan kalir. Néroprak-
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