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SEREBRAL PALSIDE KOK HUCRE TEDAViISI

GiRiS

Serebral palsi (SP), gelismekte olan fetiis veya be-
bek beyninde meydana gelen ilerleyici olmayan
hasara bagli, aktivite sinirlamasina neden olan,
hareket ve durus gelisimindeki bir grup kalici
bozuklugu tanimlar. SP ¢ocukluk ¢aginda motor
yetersizligin en sik nedeni olan kronik norogeli-
simsel bir bozukluktur. SP, etiyoloji, klinik 6zel-
likler, islevsel seviye, eslik eden durumlar, tedavi
secenekleri, bireysel ozellikler ve sonuglar1 ba-
kimindan heterojen bir ozellik gostermektedir.
SP’nin motor bozukluklarina siklikla duyu, algs,
bilissel, iletisim ve davranis bozukluklari, epilepsi
ve ikincil kas-iskelet sistemi sorunlari eslik eder.
¢ SP prevelans: diinyada 1000 canli dogumda
1,3-3; erkek/kiz orani 1,3-1,4, ulkemizdeki sik-
1181 ise 2-16 yas arasindaki ¢ocuklarda binde 4,4
olarak bildirilmistir.” SP etiyolojisinde konjenital
malformasyonlar, perinatal inme, diisitk dogum
agirhigl, dogum asfiksisi, gestasyonel yas, ¢oklu
dogum ve enfeksiyon gibi ¢ok sayida faktor rol
oynar."” SP’nin genis bir yelpazeye yayilan etiyo-
lojisi nedeniyle, beyindeki patolojik bulgular da
degiskenlik gostermektedir."* SP farkli klinik ve
fenotipleri ile heterojen bir bozukluktur, motor
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yetersizliklerine gore 4 grupta siniflandirilmigtir.?
Spastik tip SP, SP’nin en sik klinik tipi olup derin
tendon reflekslerinde artis, spastisite, klonus ve
babinski yanit1 goriiliir.>*® Diskinetik SP'de kore,
atetoz ,distoni gibi istemsiz hareketlerin gozlen-
digi ekstrapiramidal sistem bulgular1 baskindir.
Ataksik veya serebellar tipte koordinasyon giig-
lagi, mikst tipte ise bu 6zelliklerin birden fazlasi
bulunmaktadir.>®’

Cocuklarda SP, yasam kalitesini ciddi sekilde
etkileyen, cocugun ailesi ve ulusal mali kaynaklar
tizerinde yiik olusturan 6nemli bir halk saglig1 so-
runu haline gelmistir."” Serebral palsili bireylerin
giincel tedavisinde bu bireylerin islevsel 6zellikle-
rini ve yasam kalitesini en iist seviyeye ¢cikarmay1
amaglayan fizyoterapi, ugras: ve konusma terapi-
si, ortezleme, beslenme ve uyarlanabilir cihazlar
gibi farmakolojik olmayan yontemlerden; oral
farmakolojik ajanlar, botulinum nérotoksin A en-
jeksiyonlari, oral veya intratekal baklofen gibi far-
makolojik yontemlerden; dorsal rizotomi, gesitli
ortopedik islemler gibi cerrahi yontemlerden ya-
rarlanilmaktadir." SP’li bireylerin yasam kalitesi-
ni iyilestirmek ve fiziksel islevlerini desteklemek
i¢in yeni tedavi segenekleri arastirilmaktadir. Kok
hiicre tedavisinin (KHT) ¢esitli klinik uygulama
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COCUK NOROLOJISI PRATIGINDE KOK HUCRE MULTIDISIPLINER YAKLASIM
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