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KÖK HÜCRE TEDAVISI
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GİRİŞ

Nörodejeneratif hastalıklar nöronların sayı ve 
işlevinin progresif kaybı ile karakterize hastalık-
lardır. Ne yazık ki şu anda mevcut olan tedavi 
seçenekleri nörodejeneratif süreçlerin durdu-
rulmasında yetersiz kalmaktadır. Aynı zamanda 
nörodejeneratif bozukluklara yönelik başarılı iyi-
leştirici tedavilerin olmayışı yüksek bir ekonomik 
yüke yol açmaktadır. Geçtiğimiz 20 yılda, kök 
hücre tedavisi olarak da bilinen rejeneratif hücre 
terapisi, nörodejeneratif hastalıkların tedavisine 
yönelik potansiyel olarak güçlü yenilikçi strateji-
leri araştırmak için mükemmel bir fırsat sağladı.1

Kök hücreler kendini yenileme yetenekleri 
olan multiple hücre soyuna farklılaşma özelliği 
gösterebilen hücrelerdir. Kendi kendine yenilen-
me (self renewal), klon oluşturabilme (cloning), 
çoğalma (proliferasyon) ve farklılaşma (diferan-
siyasyon) özelliklerine sahip hücrelerdir.

Normal vücut hücreleri sınırlı sayıda çoğal-
ma veya hiç çoğalamama özelliği gösterirken kök 
hücreler neredeyse sonsuza kadar bölünme ve ço-
ğalma yeteneğine sahiptirler. Normal vücut hüc-
releri bir görevi yapmak için özellşmişlerdir; kök 
hücreler ise henüz farklılaşmamışlardır. Bunun 

yanında normal vücut hücreleri bir başka hüc-
re tipine dönüşemezken kök hücreler özelleşmiş 
hücrelere dönüşebilirler.

Kök hücre tedavileri, nörodejeneratif hastalık-
lar için bir tedavi seçeneği olarak önerilmiştir, an-
cak en iyi kök hücre kaynağı ve nörorejenerasyon 
için terapötik etkinlik belirsizliğini korumakta-
dır. Nöral hücreleri verimli bir şekilde üretebilen 
embriyonik kök hücreler ve nöral kök hücreler 
iyi adaylar olabilir ancak etik ve pratik sorunlar 
mevcuttur. kök hücre tedavisinden sonra im-
münrejeksiyon ve teratom gelişimi gibi durumlar 
da bildirilmiştir. Nörodejeneratif hastalıkların te-
davisinde kök hücrenin kullanılmasındaki amaç 
hasar görmüş hücrelerin yerine yenisini kazandı-
rarak mevcut hasarın önlenmesi ve fonksiyonu-
nun geri kazandırılmasıdır. Bu hücrelerin insan 
kaynaklı olmaları önerilmektedir.

Nörodejeneratif hastalıklarda hastalığın er-
ken döneminde yapılan allojenik hematopoetik 
kök hücre nakli ile morbiditede azalma, yaşam 
kalitesinde düzelme ve yaşam süresinde uzama 
olduğu gösterilmiştir. Bununla birlikte, kök hücre 
naklinde kullanılan hazırlık rejimleri ve immü-
nolojik reaksiyonlar nedeniyle işlemin morbidite 
ve mortalitesi çok yüksektir. HLA tam uyumlu 
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