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KÖK HÜCRENIN TANIMI VE TARIHÇESI

GIRIŞ

Kök hücreler, bir canlının vücudunda kendini 
yenileyerek çoğalabilen ve ihtiyaç halinde diğer 
hücrelere farklılaşabilen hücrelerdir. Dolayısıyla 
organizmayı oluşturan ilk hücrelerde bu tanıma 
dahil olmaktadır.1 Kök hücreler, kökeni oldukları 
dokuları oluşturmak üzere farklılaşabilmelerine 
ek olarak özel uyarı aldıklarında da farklı doku 
hücrelerine dönüşebilme yeteneğine sahiptirler.2

KÖK HÜCRE TARIHI

Kök hücre ile ilgili araştırmalar kök hücre terimi-
nin ilk olarak geçtiği 1868 yılına dayanmaktadır. 
Bu yılda Ernst Haeckel’in organizmanın evrimini 
tanımlamaya yönelik yaptığı çalışmasında “Stam-
mbäume” (kök/soy ağacı) ismini hazırladığı fi-
logenetik ağaçlar için kullanmıştır.3,4 Ayrıca çok 
hücreli canlıların atası olan ilk hücreyi “Stam-
mzelle” (kök hücre)” olarak isimlendirmiştir. Bu-
radan yola çıkarak zigotun kök hücre olarak ta-
nımlanmasını kitabında (Anthropogenie, 3. 
Baskı) önermiştir. Aslında bu tanımlamalarıyla 
Haeckel, evrimden embriyolojiye karakteristik 
sıçramalarından birini yapmış oldu.5 19. yy’ın 
sonlarına doğru embriyodaki daha özelleşmiş 

hücrelere yol açabilen ayrı bir hücreye atıfta bulu-
nan kök hücre teriminin kullanımı, August Weis-
mann’ın embriyoloji çalışmalarında “germ plaz-
ma”nın devamlılığı olarak ifade edildi. Weismann, 
bir nesilden diğerine aktarılan germ plazmasının, 
embriyonik gelişim sırasında erken dönemde vü-
cudun geri kalanından (somatik hücreler) farklı 
olacak özelleşmiş hücrelere (eşey hücreler) ayrıl-
dığını öne sürdü.6 1896 gibi erken bir tarihte Pap-
penheim, hem kırmızı hem de beyaz kan hücrele-
rine yol açabilen bir öncü hücreyi tanımlamak 
için kök hücre terimini kullandı.7 1909 yılında ise 
Berlin Hematoloji Derneği’ndeki konuşmasında 
St. Petersburg’lu bir histolog olan Alexander 
Maximow, memelilerin embriyolojik ve doğum 
sonrası yetişkinlik yaşamları boyunca tüm kan 
hücrelerinin “lenfosit”lerden kaynaklandığından 
bahsetti ve lenfositleri “genel kök hücre” olarak 
tanımladı.8 1956 yılında Nowell ve arkadaşları, sı-
çan kemik iliği hücrelerini X- ışını almış farelere 
verdikten sonra hücrelerin çoğaldıklarını ve iş-
levlerini yerine getirdiklerini göstermişlerdir. 
Yine Barnes ve arkadaşları 1956 yılında letal ışın-
lama yöntemiyle farelerde lösemi oluşturmuşlar 
ve onlara kemik iliği transplantasyonu yapmışlar-
dır.9 1957’de Thomas ve Ferrebee, insanda ilk ke-
mik iliği naklinin gerçekleştirmiştir. Araştırmacı-
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turmak için çeşitli optimizasyonların yayınlan-
masıyla olağanüstü bir hızda ilerledi. İnsan 
embriyolarını kullanmaya gerek olmadan alter-
natif bir insan pluripotent kök hücre kaynağı sağ-
layarak EKH’larla ilişkili bazı etik kaygıları azalt-
mıştır.44 2008, nöral kök hücrelerin keşfiyle Sam 
Weiss, Gairdner Ödülü’nü kazandı.45 2008, Chung 
ve ark.  sekiz hücreli embriyodan biyopsi alınan 
tek bir blastomerden 5 insan EKH hattını başarılı 
bir şekilde türetmiştir.46 2009, John Gurdon ve 
Shinya Yamanaka, nükleer yeniden programlama 
alanındaki çalışmalarından dolayı Lasker Ödü-
lü’ne layık görüldü. Yamanaka ayrıca Gaardner 
Ödülü’nü kazandı.47 2010, m-RNA’nın transfeksi-
yonu ile oluşturulan İPKH doğrudan kalp kasına, 
kan hücrelerine ve nöronlara yeniden programla-
nan yetişkin kök hücreler tanımlandı.48,49 2011, 
multipotent insan kan kök hücreleri tanımlandı. 
Bu hücreler kan sistemindeki tüm hücre türlerini 
oluşturabilme yeteneğine sahiptir.50 2012, John 
Gurdon ve Shinya Yamanaka, olgun hücrelerin 
pluripotent duruma yeniden programlanabilece-
ğini buldukları çalışmayla Nobel Fizyoloji ve Tıp 
Ödülü’ne layık görüldü. Yamanaka, olgun hücre-
lerin, 4 yeniden programlama faktörü (c-Myc, 
Klf4, Oct3/4 ve Sox2) getirerek herhangi bir hüc-
re tipine farklılaşabilen pluripotent kök hücreleri 
indüklemek için yeniden programlanabileceğini 
keşfetti.51  2015, bilim adamları hala hücreleri 
daha da olgunlaştırmak için kullanılabilecek fak-
törleri belirlemek için çalışmalar yürütmekte-
dir.  Bu anlamda, farklılaşmış bir hücrenin tam 
‘olgunlaşma seviyesini’ belirlemeye yardımcı ola-
cak çalışmalar yürütülmüştür. İnsan cenin ve ye-
tişkin organlarının transkriptomik verilerini içe-
ren ve farklılaşmış hücrelerin transkripsiyonel 
profilini farklı gelişim aşamalarındaki in vivo or-
ganlarla karşılaştıran bir platform olan KeyGenes 
kullanılmaktadır. Örneğin, bu platform, böbrek 
organoidlerinin böbreğe farklılaşmasının aslına 
uygunluğunu göstermek için kullanıldı, kullanı-
lan farklılaşma protokolünün hızlı ve güvenilir 
bir şekilde ölçülmesini sağladı ve 16 günlük fark-
lılaşmanın ardından organoidlerin birinci trimes-

ter böbreklerine benzediğini ortaya koydu. Fark-
lılaşma protokollerinin kalitesini ve verimliliğini 
artırmaya yardımcı olmak için olgunlaşmanın 
her aşamasında üretilen sinyalleri ve spesifik hüc-
re tiplerini anlamamıza kesinlikle katkıda bulu-
nacak bir diğer girişim, insan organlarından tek 
hücreli transkriptomik veriler üretecek olan  İn-
san Hücresi Atlası projesidir.52,53 2016 yılında, ya-
pılan bir çalışmada yetişkin insan fibroblastların-
dan dönüştürülmüş insan pankreas β benzeri 
hücrelerin elde edildiği gösterilmiştir.54 2017 yı-
lında, insan PKH’larının domuzda bir insan 
pankreası geliştirebilecek şekilde mutant domuz 
blastosistlerine entegre olma potansiyeline dayalı 
çalışma yapılmıştır. Kimerik domuz embriyola-
rıyla ilgili yapılan bu çalışmanın organ eksikliğini 
gidermek için önemli etkileri olabilir.55 2018, Şan-
gay’daki Çinli bilim adamları, somatik hücre nük-
leer transferi (SCNT) tekniği kullanarak iki dişi 
makak maymununu klonlamak için fetal fibrob-
lastların başarılı bir şekilde kullanıldığını duyur-
du. Böylece SCNT tekniğiyle klonlanacak ilk pri-
matları oluşturdular.56 2020 yılı mayıs ayında, 
Covid-19 hastalarına uygulanan mezenkimal kök 
hücre tedavisinin başarılı sonuçlarına ait ilk veri-
ler paylaşılmıştır.57
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