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ONSOz

Yashilik fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik yonleri olan bir siireg olup
yasamin ¢ocukluk, genglik, yetiskinlik gibi dogal ve ka¢inilmaz bir dénemidir.
Insan émriiniin uzamastyla yashlarin kiiresel boyuttta genel niifus igindeki
oranlar1 da hizla artis gostermektedir. Bu artis yashilik doneminin getirdigi
degisikliklere uyumunda biyopsikososyal ihtiyaglarinin karsilanmasindaki
stiregleri etkilemekte saghiginin korunmasina, gelistirilmesine, hastaliklarinin
tedavisine, bakimina ve rehabilitasyonuna yonelik hizmetleri ¢esitlendirmekte ve
artirmaktadir. Bu nedenle Diinya Saglik Orgiitii basta olmak iizere tiim kurum ve
kuruluglar saglikli yaslanma ve yaslilikta yasam kalitesinin arttirilmas: konular1
tizerinde 6nemle durmaktadirlar.

Her birey dogumundan olimiine kadar belirli gelisim donemlerinden
gececegi ve bir gilin yaslanacagl gerceginin farkindalig: ile yasamalidir. Saglikli
yaglanmanin nesilden nesile aktarilan degerli bir miras gibi goriilebilmesi,
biyopsikososyal olarak saglikli bir yasam stirdiiriilebilmesi ve toplumun her
bireyine bu farkindaligin kazandirilabilmesi i¢in multidisipliner isbirliginin
6nemli oldugu unutulmamalidir.

Buradan yola ¢gikarak 6zellikle saglikla ilgili boliimlerde okuyan 6grencilerin
(hemsirelik, fizyoterapi, beslenme, ebelik vb) yasli sagliginin arttirilmasina yonelik
ihtiyag duyduklar1 bilgiye kolayca ulasabilecekleri temel konularin ”Yaslilarla
Saglikli Yagam” adli kitabimizda sunulmasi amaglanmustir.

Kitap yash saghiginin korunmasi, stirdiiriilmesi ve arttirilmasina yonelik
fiziksel aktivite, beslenme, cinsel yagsam, uyku ve dinlenme, akilci ilag
kullanimi, bagisiklama, kronik hastaliklar, ruh sagligi ve sosyal destek
hizmetleri konularini iceren dokuz béliimden olugmaktadir. Bolimlerde ele
alinan konularda yash sagligini olumlu ve olumsuz etkileyen faktorler bilimsel
aragtirma sonuglar1 dogrultusunda sunulmustur. Giincel literatiir bilgilerine
dayandirilan boliimlerde yazarlar her okuyucunun anlayabilecegi bir dille
yazmaya Ozen gostermislerdir. Bu yontiyle saglik profesyoneli olmaya aday
6grencilerin yararlanabilecegi bir kaynak olmasinin yanisira diger bireylerin de
basvurabilecekleri bir kaynak olma 6zelligine sahiptir.

”Yaslilarla Saglikli Yagsam” adli kitabimizin olusturulmasinda bilgi birikimi ve
deneyimlerini bilimsel bilgiler 151§1nda aktaran tiim boéliim yazarlarina tesekkiir
ederiz.

Dr. Ogr. Uyesi Leman Kutlu
Dr. Ogr. Uyesi Dilek Baykal



“Yaslilik perdelerin kapandigi, yasam oyununun tiim sirlarinin ortaya giktigi,
aktoriin sahneyi terk etmesinin yaklastigi bir sathadir. Bu sathada oyuncu,
sahneledigi oyunun kendisi ve baskalarinca begenilmesini arzu eder. O zaman
mutlu olur. Sahneden mutlu bir sekilde iner. Ama basarisiz bir oyun sergiledigine
inanirsa, bu oyunu sergiledigine pisman olur. Bu yiizden yaslanan her toplumun
temel hedefi, isten arindirilmis bir yasliik yaratmak vyerine, pismanlk
duygusundan arindirilmis bir yaslilik yaratmak olmalidir” (Tufan, 2003%).

*TUFAN, Ismail (2003). Modernlesen Tiirkiyede Yaglilik ve Yaglanmak: Yaglanmanin Sosyolojisi, Istanbul:
Anahtar Kitaplar Yayinlar1.
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