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ÖNSÖZ

Yaşlılık fizyolojik, psikolojik, sosyal ve ekonomik yönleri olan bir süreç olup 
yaşamın çocukluk, gençlik, yetişkinlik gibi doğal ve kaçınılmaz bir dönemidir. 
İnsan ömrünün uzamasıyla yaşlıların küresel boyuttta genel nüfus içindeki 
oranları da hızla artış göstermektedir. Bu artış yaşlılık döneminin getirdiği 
değişikliklere uyumunda biyopsikososyal ihtiyaçlarının karşılanmasındaki 
süreçleri etkilemekte sağlığının korunmasına, geliştirilmesine, hastalıklarının 
tedavisine, bakımına ve rehabilitasyonuna yönelik hizmetleri çeşitlendirmekte ve 
artırmaktadır. Bu nedenle Dünya Sağlık Örgütü başta olmak üzere tüm kurum ve 
kuruluşlar sağlıklı yaşlanma ve yaşlılıkta yaşam kalitesinin arttırılması konuları 
üzerinde önemle durmaktadırlar. 

Her birey doğumundan ölümüne kadar belirli gelişim dönemlerinden 
geçeceği ve bir gün yaşlanacağı gerçeğinin farkındalığı ile yaşamalıdır. Sağlıklı 
yaşlanmanın nesilden nesile aktarılan değerli bir miras gibi görülebilmesi, 
biyopsikososyal olarak sağlıklı bir yaşam sürdürülebilmesi ve toplumun her 
bireyine bu farkındalığın kazandırılabilmesi için multidisipliner işbirliğinin 
önemli olduğu unutulmamalıdır.

    Buradan yola çıkarak özellikle sağlıkla ilgili bölümlerde okuyan öğrencilerin 
(hemşirelik, fizyoterapi, beslenme, ebelik vb) yaşlı sağlığının arttırılmasına yönelik 
ihtiyaç duydukları bilgiye kolayca ulaşabilecekleri temel konuların ’’Yaşlılarla 
Sağlıklı Yaşam’’ adlı kitabımızda  sunulması amaçlanmıştır.

Kitap  yaşlı  sağlığının korunması, sürdürülmesi ve arttırılmasına yönelik 
fiziksel aktivite, beslenme, cinsel yaşam, uyku ve dinlenme, akılcı ilaç 
kullanımı, bağışıklama, kronik hastalıklar, ruh sağlığı ve  sosyal destek 
hizmetleri konularını içeren dokuz bölümden oluşmaktadır.  Bölümlerde ele 
alınan konularda  yaşlı  sağlığını olumlu ve olumsuz etkileyen faktörler bilimsel 
araştırma sonuçları doğrultusunda sunulmuştur. Güncel literatür bilgilerine 
dayandırılan bölümlerde yazarlar her okuyucunun anlayabileceği bir dille 
yazmaya özen göstermişlerdir. Bu yönüyle sağlık profesyoneli olmaya aday 
öğrencilerin yararlanabileceği bir kaynak olmasının yanısıra diğer bireylerin de 
başvurabilecekleri bir kaynak olma özelliğine sahiptir. 

  ’’Yaşlılarla Sağlıklı Yaşam’’ adlı kitabımızın  oluşturulmasında bilgi birikimi ve 
deneyimlerini bilimsel bilgiler ışığında aktaran tüm bölüm yazarlarına teşekkür 
ederiz.

Dr. Öğr. Üyesi Leman Kutlu
Dr. Öğr. Üyesi Dilek Baykal



‘’Yaşlılık perdelerin kapandığı, yaşam oyununun tüm sırlarının ortaya çıktığı, 
aktörün sahneyi terk etmesinin yaklaştığı bir safhadır. Bu safhada oyuncu, 
sahnelediği oyunun kendisi ve başkalarınca beğenilmesini arzu eder. O zaman 
mutlu olur. Sahneden mutlu bir şekilde iner. Ama başarısız bir oyun sergilediğine 
inanırsa, bu oyunu sergilediğine pişman olur. Bu yüzden yaşlanan her toplumun 
temel hedefi, işten arındırılmış bir yaşlılık yaratmak yerine, pişmanlık 
duygusundan arındırılmış bir yaşlılık yaratmak olmalıdır’’ (Tufan, 2003*).

*TUFAN, İsmail (2003). Modernleşen Türkiye’de Yaşlılık ve Yaşlanmak: Yaşlanmanın Sosyolojisi, İstanbul: 
Anahtar Kitaplar Yayınları.
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