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SOSYAL DESTEK HiZMETLERI

Giilcan KENDIRKIRAN!

GIRIS

Yaslilik her bireyin yasantisinin devaminda karsilastig: fiziksel, ruhsal ve sosyal
agidan degisiklikleri iceren bir siiregtir. Bu siiregler Tiirkiyede ve diinyada her
gecen glin zorlasmaktadir. Yashlar, gectigimiz yillarda toplumlar tarafindan
saygi ile karsilanirken degisen yasam sartlar1 nedeni ile geri planda birakilmakta
ve yalnizlik hissi olusmaktadir. Bu siireclerde de yaslhilarin hem maddi hem de
manevi agidan sosyal destege olan ihtiyaci artmaktadir. Hem yash bireylerin
ihtiyaglarinin karsilanmasi hem de sosyal etkilesimde bulunabilmeleri i¢in tilkeler
sosyal politikalar olusturmakta ve yaslilara destek olmayr amaclamaktadirlar.
Toplumun sosyal destekleri tanimasi, yash bireyleri yonlendirebilmesi ve sosyal
destek hizmetlerinin her kesimdeki yasli bireye ulagabilmesi i¢in toplumsal
farkindaligin arttirilmas: gerekmektedir. Yaslilara yonelik yapilan sosyal destek
hizmetlerinin daha fazla goriiniir hale gelmesi ve yayginlagtirilmasi ile birlikte
daha fazla yash bireye ulasilabilmektedir.

Yashlik Kavrami ve Yaklasimlar

Yaslilik, genel olarak, bireyin fiziksel ve ruhsal agidan giiciinii yavas yavas
kaybetmesi olarak tanimlanmaktadir (1). Tirkiye, 6nceki donemlerde yiiksek
dogurganlik oranlarina sahip geng niifusken, diisiik dogurganlik oranina sahip
ve her gecen giin yaslanan bir niifus olma yolunda ilerlemektedir (2). Yash
yetiskinler, kirilganlik, isitme veya gérme bozuklugu gibi yaslanmayla iligkili
artan komorbidite riskinden dolay1 6zellikle savunmasiz olabil mektedirler (3).
Yaslilik, gelisme ve olgunlagma siireglerini takip eden, genetik ve ¢cevresel faktorler
arasinda etkilesimin en st diizeyde goriildiigii hem fiziksel hem de ruhsal
degisikliklerin goriildiigii, farkl ve karmasik durumlar yasanan, yasamin diger
donemleri gibi dogal ve kaginilmaz bir dénemdir (4). Sekil 1de yas gruplarina
gore niifus oranlari belirtilmektedir (5):
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SONUC VE ONERILER

Yashlarin aile icerisindeki geleneksel rolleri giinimiizde daha az goz ontinde
bulundurulur hale gelmekte, bu nedenle de yaghlar yalnizlik yasamakta
ya da huzurevi gibi kurumlarda kendilerine yer bulmaktadirlar. Bireylerin
yalniz olmadiklarini gostermek ve desteklemek amaci ile gesitli faaliyetler
gerceklestirilmekte ve kurumlar/kuruluslar tarafindan desteklenmektedir.
Sosyal destek hizmetleri ile genel olarak yashlarin kendi evlerinde yasamlarina
devam etmeleri saglanarak ayni zamanda da sosyal faaliyetlerde bulunmalar:
desteklenmektedir. Bu sebeple, yash bireyler daha refah ve sosyal bir yasam
stirebilmeleri i¢in sosyal destek hizmetlerini kullanmalar1 yoniinde desteklenmeli
ve bu hizmetlerin sayilar1 arttirilmalidir.
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