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YAŞLI BİREYLERDE AKILCI İLAÇ KULLANIMI

Kadriye Nilay GENÇ1 
Yasemin ÖZER GÜÇLÜEL2

GIRIŞ

Dünyada kronik hastalıkların tedavisinin artması ile beklenen yaşam süresi 
uzamakta ve yaşlı nüfusu giderek yükselmektedir (1). Dünya Sağlık Örgütü 
(DSÖ)’ne göre 2030 yılına kadar dünyadaki her 6 kişiden 1’i 60 yaş ve üzerinde 
olacak ve 2050 yılında 60 yaş üstü nüfus %22’lere ulaşacaktır (2).Yaşlı nüfusun 
artmasının hem sosyal hem de ekonomik yönden toplumun her kesiminde çnemli 
etkileri olacaktır (1-3).

Yaşlanma ile aynı anda bir ya da birkaç sağlık sorunu beraberinde görülmekte 
ya da bazı hastalıkların bir arada görülme olasılıkları yükselmektedir (2). Ayrıca 
yaşlanmayla görülme sıklığı artan kronik hastalıkların, önümüzdeki yıllarda 
hem ülkemizde hem dünyada büyük sorun oluşturması beklenmektedir (4). 
Yaşlılarda sık görülen kronik hastalıklar arasında hipertansiyon, kalp yetmezliği, 
diyabet, koroner arter hastalığı, osteoporoz, depresyon ve demans gibi hastalıklar 
bulunmaktadır (2,4-6). Tüm yaş gruplarında olduğu gibi yaşlılıkta da ilaç tedavisi 
en yaygın ve önemli tedavidir.  Çoğu yaşlı hasta, diyabet, hipertansiyon, kalp 
yetmezliği gibi kronik hastalıkları kontrol etmek için uzun süre ilaç kullanmaktadır 
(5).

Yaşlı bireylerde görülen hastalıkların tedavisinde çok çeşitli ilaçlar 
kullanılabilmektedir. Örneğin kardiyovasküler sistem ilaçları, analjezik ve 
nonsteroid antiinflamatuarlar gibi. Kullanılmakta olan ilaçların fazla ve 
uygunsuz şekilde kullanılması yaşlı bireylerde birçok istenmeyen etki ve yan 
etki oluşturabilmektedir. Bu nedenle günümüzde yaşlı bireylerdeki çoklu ilaç 
kullanımı önemli bir sorun olarak karşımıza çıkmaktadır (3,5,7-9).

İlaçların doğru şekilde kullanımı hastalıklarda yaşam ömrünü uzatmak 
açısından önemlidir. İlaçların uygunsuz şekilde kullanımına bağlı ilaç–ilaç 
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