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YASLI BIREYLERDE AKILCI ILAC KULLANIMI

Kadriye Nilay GENC?!
Yasemin OZER GUCLUEL?

GIRIS

Diinyada kronik hastaliklarin tedavisinin artmasi ile beklenen yasam siiresi
uzamakta ve yagh niifusu giderek yiikselmektedir (1). Diinya Saglk Orgiitii
(DSO)’ne gore 2030 yilina kadar diinyadaki her 6 kisiden 1’i 60 yas ve iizerinde
olacak ve 2050 yilinda 60 yas tstii niifus %22’lere ulasacaktir (2).Yash niifusun

artmasinin hem sosyal hem de ekonomik yonden toplumun her kesiminde ¢gnemli
etkileri olacaktir (1-3).

Yaslanma ile ayn1 anda bir ya da birkag saglik sorunu beraberinde goriilmekte
ya da bazi hastaliklarin bir arada goriilme olasiliklar1 yiikselmektedir (2). Ayrica
yaslanmayla goriilme sikligi artan kronik hastaliklarin, ontimiizdeki yillarda
hem tilkemizde hem diinyada biiyiik sorun olusturmasi beklenmektedir (4).
Yaslilarda sik goriilen kronik hastaliklar arasinda hipertansiyon, kalp yetmezligi,
diyabet, koroner arter hastaligi, osteoporoz, depresyon ve demans gibi hastaliklar
bulunmaktadir (2,4-6). Tiim yas gruplarinda oldugu gibi yashlikta da ilag tedavisi
en yaygin ve onemli tedavidir. Cogu yash hasta, diyabet, hipertansiyon, kalp
yetmezligi gibi kronik hastaliklari kontrol etmeki¢in uzun siire ilag kullanmaktadir
(5.

Yash bireylerde gorillen hastaliklarin  tedavisinde ¢ok ¢esitli ilaglar
kullanilabilmektedir. Ornegin kardiyovaskiiler sistem ilaglari, analjezik ve
nonsteroid antiinflamatuarlar gibi. Kullanilmakta olan ilaglarin fazla ve
uygunsuz sekilde kullanilmas: yash bireylerde bir¢ok istenmeyen etki ve yan
etki olusturabilmektedir. Bu nedenle giiniimiizde yash bireylerdeki ¢oklu ilag
kullanim1 6nemli bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (3,5,7-9).

Mlaglarin dogru sekilde kullanimi hastaliklarda yagam 6mriinii uzatmak
agisindan 6nemlidir. Ilaglarin uygunsuz sekilde kullanimina bagl ilag-ilag
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