BOLUM 6

YASLILARDA KRONIK HASTALIKLAR

Dilek BAYKAL!
Necmiye COMLEKCI?

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore 60 yas iistii bireylerin oraninin 2050
yilinda %22 olacag: tahmin edilmektedir (1). Ulkemizde ise 2017 yil1 verilerine
gore 65 yas tizeri niifusun %8.5 oldugu bildirilmektedir (2). Yaslanmayla birlikte
bireyde fizyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlar gelismektedir. Dolayisiyla yash
niifusun artmasi saglik hizmetleri basta olmak iizere, toplumsal ve ailesel diizeyde
onemli degisimleri beraberinde getirir. Bu durumdan da hig siiphesiz en ¢ok
bireyin kendisi etkilenir (3).

Yaslanma, DSO tarafindan stres ve evresel etkenlere olan uyumun azalmasi
seklinde tanimlanmaktadir (1). Yaslanma tiim hiicre, doku ve organlari etkileyerek
viicut sistemlerinin ¢ogunda kademeli fonksiyon kaybi olusumuna neden
olmaktadir (4). Ayn1 zamanda bireyde fizyolojik, ruhsal ve psikososyal yonleriyle
bir biitiin olarak gelisen sorunlar1 da kapsamaktadir (3). Tim bu degisiklikler
geri doniisii olmayan fizyolojik bir siirecin bilesenidir ve hastalik durumundan
bagimsiz gerceklesmektedir (5). Yaglanmayla birlikte kardiyovaskiiler, solunum,
bosaltim, gastrointestinal, kas-iskelet ve norolojik sistem fonksiyonlarinda
bozulma meydana gelmektedir (5).

Giiniimiizde yash niifusun artmasi ve buna paralel olarak yaglanmayla
ortaya cikan kronik hastaliklar da artmaktadir. Yash bakimi 6zel bir alani
olusturmaktayken kronik hastalig1 olan yaslhilarin bakimi daha 6nemli bir alan:
olusturmaktadir. Bu boliim, yaslilarda sik goriilen kronik hastaliklar ve yonetimini
ele almak amaciyla Bu béliimde yaglanmanin sistemlere etkisi, kardiyovaskiiler
sisteme ait kronik hastaliklar, endokrin sisteme ait kronik hastaliklar, norolojik
sisteme ait kronik hastaliklar, solunum sistemine ait kronik hastaliklar ve yénetimi
ele alinacaktir.
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