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Dünya nüfusu hızla yaşlanırken, doğumda beklenen yaşam süresi artmaktadır. 
Birleşmiş Milletler raporuna göre, 2020 yılında 65 yaş ve üzeri nüfus yaklaşık 757 
milyondur ve yapılan 2050 yılı projeksiyonlarında bu sayının iki katına çıkacağı, 
doğum hızında düşüş ve doğumda beklenen yaşam süresindeki artışa bağlı 
olarak tüm popülasyon içerisinde yaşlı birey oranının yüzde 9,3’ten yüzde 16,0’ya 
yükseleceği öngörülmektedir (1). Demografik yapıda gerçekleşmesi beklenen 
bu değişim nedeniyle yaşlı sağlığı ile ilgili koruyucu uygulamalar gündeme 
gelmektedir. İlerleyen yaşla birlikte meydana gelen fizyolojik ve patolojik 
değişiklikler, kardiyovasküler hastalıklar, diyabet, kronik böbrek yetersizliği gibi 
kronik hastalıklar ve bu hastalıklara bağlı komplikasyonlar açısından büyük bir 
risk oluşturmaktadır. Bağışıklık sisteminde meydana gelen olumsuz değişiklikler 
ise enfeksiyon hastalıklarının yaşlı bireylerde ciddi bir mortalite ve morbidite 
nedeni olmasına yol açmaktadır (2,3).

Sağlık Bakanlığı’nın yetişkinler için hazırladığı aşı takviminde, 65 yaş üstü 
bireyler için pnömokok, influenza, difteri, tetanoz gibi aşılar önerilmekte, çocukluk 
döneminde eksik kalan aşıların tamamlanması amaçlanmakta ve özellikle yaşlı 
bireylerin aşılanması için çalışmalar yürütülmektedir (4,5).

Bu bölümde yaşla birlikte immün sistemde meydana gelen değişiklikler 
ve yaşlılarda uygulanması önerilen aşılar ile ilgili bilgiler yer almakta, yaşlı 
popülasyonda bağışıklamanın önemi, bağışıklamanın önündeki engeller ve 
çözüm stratejileri hakkında farkındalık oluşturmak amaçlanmaktadır.
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morbidite oranlarında artış yaşanmasına neden olabilir. Bu durumun yaşanmaması 
için hükümet, medya ve sağlık profesyonellerinin iş birliği ile yürütülen daha 
kapsamlı ve organize çalışmalara ihtiyaç duyulmaktadır (14,31,32).
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