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YASLILARDA BAGISIKLAMA

Gamze UGUR!
Meryem YILDIZ AYVAZ?

GIRIS

Diinya niifusu hizla yaslanirken, dogumda beklenen yasam siiresi artmaktadir.
Birlesmis Milletler raporuna gore, 2020 yilinda 65 yas ve tizeri niifus yaklasik 757
milyondur ve yapilan 2050 y1ili projeksiyonlarinda bu sayinin iki katina ¢ikacagi,
dogum hizinda diisiis ve dogumda beklenen yagsam siiresindeki artiga bagh
olarak tiim popiilasyon igerisinde yasli birey oraninin yiizde 9,3’ten yiizde 16,0’ya
yiikselecegi ongoriilmektedir (1). Demografik yapida gerceklesmesi beklenen
bu degisim nedeniyle yash saglig: ile ilgili koruyucu uygulamalar giindeme
gelmektedir. Ilerleyen yagla birlikte meydana gelen fizyolojik ve patolojik
degisiklikler, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, kronik bobrek yetersizligi gibi
kronik hastaliklar ve bu hastaliklara baglh komplikasyonlar agisindan biiyiik bir
risk olusturmaktadir. Bagisiklik sisteminde meydana gelen olumsuz degisiklikler
ise enfeksiyon hastaliklarinin yash bireylerde ciddi bir mortalite ve morbidite
nedeni olmasina yol agmaktadir (2,3).

Saglik Bakanligrnin yetiskinler i¢in hazirladig1 as1 takviminde, 65 yas tstii
bireyler igin pndmokok, influenza, difteri, tetanoz gibi asilar 6nerilmekte, gocukluk
doneminde eksik kalan agilarin tamamlanmasi amaglanmakta ve 6zellikle yash
bireylerin asilanmast i¢in ¢aligmalar yiiritiilmektedir (4,5).

Bu boélimde yasla birlikte immiin sistemde meydana gelen degisiklikler
ve yaslilarda uygulanmasi Onerilen agilar ile ilgili bilgiler yer almakta, yash
popiilasyonda bagisiklamanin 6nemi, bagisiklamanin Oniindeki engeller ve
¢Ozlim stratejileri hakkinda farkindalik olusturmak amaglanmaktadir.
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morbidite oranlarinda artig yasanmasina neden olabilir. Bu durumun yaganmamasi

icin hitkiimet, medya ve saglik profesyonellerinin is birligi ile yiiritiilen daha

kapsaml1 ve organize galigmalara ihtiya¢ duyulmaktadir (14,31,32).
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