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Giris

Diinya Saglhk Orgiitii (DSO)’niin 15-24 yas arasi olarak kabul ettigi genglik
doneminde siirdiiriilen saglikli yasam bicimi davranislari ve hijyen uygulamalar
bireylerin su an ve gelecekteki sagligini etkilemektedir. Kotii aligkanliklar ve
yetersiz hijyen, kalic1 davranigsal riskler, yetersiz sanitasyon ve her donem yeni
ortaya ¢ikan hastaliklar, saglikli genclerin karsi1 karsiya kaldigi tehditlerdir (1).
Bu nedenle saglikli yasam bigimi davranislarinin gelistirilmesi, siirdiiriilmesi
ve genglerin kendi saglik sorumluklarmi almalar1 6nemlidir. Saglikli yasam
bicimi davraniglar1 kapsaminda gergeklestirilen hijyen uygulamalari ile sagligin
korunmasi ve hastaliklarin 6nlenebilmesi miimkiindiir (2). Hijyen davraniglarinin
gelismemesi ve yanlis uygulanmasi bulagsici hastaliklarin artisina neden olarak,
tiim diinya i¢in kiiresel salginlara yol acabilecek biiyiik bir problem olabilmektedir
(3). Hijyen uygulamalari; viicut hijyeni, el ve tirnak hijyeni, sa¢ hijyeni, sakal ve
biyik tirasi, agiz ve dis hijyeni, ayak hijyeni, genital bolge hijyeni ve menstriiasyon
hijyeni uygulamalarini igermektedir. Giinlimiizde cep telefonlarmin giindelik
hayatta siklikla kullanilmasiyla telefon hijyeni de ele alinmaktadir. Genglerin
sagligin1 koruyabilmesi igin bireysel hijyen uygulamalarimi gergeklestirmesi
onemlidir. Hijyen saglik iliskisinin anlasilmasi ve hijyen davranislariin erken
yaslarda kazandirilmasi ile hastaliklardan korunmak, beden ve ruh sagligini
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Sonug¢

Yasamin erken yillarinda kazanilan saglik davraniglart genglerin hem su an ki hem
de yetigkinlik donemindeki sagligini1 etkilemektedir. Saglik davranislari i¢inde
yer alan hijyen uygulamalar1 her yas grubunda oldugu gibi genc¢lik doneminde
de saglig1 koruma ve hastaliklar1 6nlemede son derece onemlidir. Genglerde
hijyen aligkanliklariin gelismemesi ve yanlis uygulanmasi sagligi olumsuz
yonde etkilemekte, bircok bulasici hastaligin olusmasina neden olmaktadir. Bu
nedenle genglerin kendi saglik sorumluluklarini almalari, yaslarina uygun hijyen
davranislarini uygulamalar1 saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri i¢in 6nemlidir.
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