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Gençlerde Hijyen ve Sağlık

Giriş

Dünya	 Sağlık	 Örgütü	 (DSÖ)’nün	 15-24	 yaş	 arası	 olarak	 kabul	 ettiği	 gençlik	
döneminde	sürdürülen	sağlıklı	yaşam	biçimi	davranışları	ve	hijyen	uygulamaları	
bireylerin	 şu	 an	 ve	 gelecekteki	 sağlığını	 etkilemektedir.	 Kötü	 alışkanlıklar	 ve	
yetersiz	hijyen,	kalıcı	davranışsal	riskler,	yetersiz	sanitasyon	ve	her	dönem	yeni	
ortaya	çıkan	hastalıklar,	sağlıklı	gençlerin	karşı	karşıya	kaldığı	 tehditlerdir	(1).	
Bu	 nedenle	 sağlıklı	 yaşam	 biçimi	 davranışlarının	 geliştirilmesi,	 sürdürülmesi	
ve	 gençlerin	 kendi	 sağlık	 sorumluklarını	 almaları	 önemlidir.	 Sağlıklı	 yaşam	
biçimi	davranışları	kapsamında	gerçekleştirilen	hijyen	uygulamaları	ile	sağlığın	
korunması	ve	hastalıkların	önlenebilmesi	mümkündür	(2).	Hijyen	davranışlarının	
gelişmemesi	ve	yanlış	uygulanması	bulaşıcı	hastalıkların	artışına	neden	olarak,	
tüm	dünya	için	küresel	salgınlara	yol	açabilecek	büyük	bir	problem	olabilmektedir	
(3).	Hijyen	uygulamaları;	vücut	hijyeni,	el	ve	tırnak	hijyeni,	saç	hijyeni,	sakal	ve	
bıyık	tıraşı,	ağız	ve	diş	hijyeni,	ayak	hijyeni,	genital	bölge	hijyeni	ve	menstrüasyon	
hijyeni	 uygulamalarını	 içermektedir.	 Günümüzde	 cep	 telefonlarının	 gündelik	
hayatta	 sıklıkla	 kullanılmasıyla	 telefon	 hijyeni	 de	 ele	 alınmaktadır.	 Gençlerin	
sağlığını	 koruyabilmesi	 için	 bireysel	 hijyen	 uygulamalarını	 gerçekleştirmesi	
önemlidir.	Hijyen	 sağlık	 ilişkisinin	anlaşılması	ve	hijyen	davranışlarının	erken	
yaşlarda	 kazandırılması	 ile	 hastalıklardan	 korunmak,	 beden	 ve	 ruh	 sağlığını	
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Sonuç

Yaşamın	erken	yıllarında	kazanılan	sağlık	davranışları	gençlerin	hem	şu	an	ki	hem	
de	 yetişkinlik	 dönemindeki	 sağlığını	 etkilemektedir.	 Sağlık	 davranışları	 içinde	
yer	alan	hijyen	uygulamaları	her	yaş	grubunda	olduğu	gibi	gençlik	döneminde	
de	 sağlığı	 koruma	 ve	 hastalıkları	 önlemede	 son	 derece	 önemlidir.	 Gençlerde	
hijyen	 alışkanlıklarının	 gelişmemesi	 ve	 yanlış	 uygulanması	 sağlığı	 olumsuz	
yönde	etkilemekte,	birçok	bulaşıcı	hastalığın	oluşmasına	neden	olmaktadır.	Bu	
nedenle	gençlerin	kendi	sağlık	sorumluluklarını	almaları,	yaşlarına	uygun	hijyen	
davranışlarını	uygulamaları	sağlıklı	bir	yaşam	sürdürebilmeleri	için	önemlidir.
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