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Saglkh Ofke Yonefimi

Merve BAT TONKUS'
Leman KUTLU?

Giris

Gliniimiiz kosullarinda degisen yasam tarzlarinin, teknolojik gelismelerle
giindeme gelen sosyal degisimlerin ve gesitlilik gdsteren kisilerarasi iliskilerin
bireyi pek ¢ok yonden ve 6zellikle de duygusal yonden etkilemesi s6z konusudur.

Bu etkilerin siirekliligi ile yiiksek diizeyde tehdit iceren uyaranlar ve bu uyaranlara
bagli duygusal sorunlarin olasiligi da artmaktadir. Bu duygulardan biri de 6fkedir.

“Ofkeyle kalkan zararla oturur”, “Keskin sirke kiipiine zarardir” gibi
atasozlerimiz “barut gibi”, “saman alevi gibi parlar” “kafasmnin tasi att1”,
deyimlerimiz, ‘’Herhangi bir kimse 6fkelenebilir. Bu kolaydir. Ne var ki; dogru
insana, dogru derecede, dogru zamanda, dogru maksatla ve dogru bicimde
ofkelenmek iste bu zordur...” (ARISTO) gibi iinlii diisiiniirlerin sézleri 6fkenin
gecmisten gliniimiize kadar her donemde giindemde kaldigini gostermektedir.

Yasadigimiz ¢evrede siklikla karsilastigimiz 6fke bir insanin karsilastigi bir
uyarana ya da karsilanmayan istek ve beklentilerine yonelik sergiledigi dogal bir
tepki olup her gelisim donemindeki insanlarda degisik sekilde ve siddette kendini
gostermektedir. Ofke duygusu eger saglikli yonetilmez ise bir ¢ok sorunun ortaya
¢ikmasinda ve artisinda rolil biiyiik olabilmektedir (1). Spielberger ve arkadaslari
(1991), ofkeyi smiflandirarak “sinirlilik” ya da “kizginlik” halinden, yogun
“hiddet” durumuna doniisebilen bir duygu olarak tanimlamistir (2).
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Ofkenin kaynagi olan insanlari ve olaylari yok etmek; onlardan kagmak;
onlart degistirmek miimkiin olmayacagi i¢in yapilmasi gereken bu insanlar ya
da olaylar karsisinda gosterilecek icsel ve dissal tepkilerin kontrol edebilmesi,
onlarin yapici bir sekilde yonetilebilmesidir. Ofkeyi dogru ifade etme becerisi
kazanilmas1 ile “6fke saghikli bir sekilde yonetilebilmektedir. Bu nedenle
genglerin saldirganliktan uzak, siddet icermeyen, kendisine ve ¢evresindekilere
zarar vermeyecek sekilde 6fke yonetiminin amacina uygun olarak 6fke duygusunu
ifade etme becerisinin kazandirilmasi 6nemlidir. Bu konuda en yakin ¢evresi
olan aile iiyelerine, 6gretmenlere, saglik profesyonellerine ve devletin yonetim
kademesindeki yoneticilere dnemli gérevler diismektedir.
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