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Dijital Teknoloji ile Saghkl Yasam

Leman KUTLU'
Ozlem SARP?

Giris

Yasamimizda 6nemli yeri olan, gesitlilik ve 6zellikleri agisindan tarihsel siire¢
igersinde hizla ilerlemekte olan teknoloji kavram olarak; bir sanayi alaninda;
giicli ve bilgiyi biriktirme, denetleme, isleme, iletme gibi amaglarla olusturulan
makinelerin, ara¢ gereglerin, aygitlarin, yontemlerin vb. tiimiinii kapsayan
uygulama bilgisi olarak tanimlanmaktadir (1).

Insanlarin ihtiyaclarmin karsilanmasinda ¢’ gii¢” ve “’zaman’ énemli olan iki
kavramdir. Giinlimiizde teknolojideki ilerlemelerle birlikte eskiden daha uzun
zaman ve daha fazla insan giicii gerektiren isler daha kisa zamanda ve daha az
insan giicii ile yapilmaktadir. Bdylece ulasimda algilanan mesafelerin kisaldigini,
haberlesmenin daha hizhigi oldugunu, daha ¢ok bilgiye daha kisa siirede
ulasildigini, insan ve hayvanlarin fiziksel giiciiniin daha az kullanildigini, sagliga
yonelik yapilan incelemelerin bir kac¢ saat iginde sonuglanabildigini ve hizh
sonuglara ulasabildigini, organ kayiplarinin yerini teknolojinin doldurdugunu,
yasam kalitesinin yiikseldigini, insan dmriiniin uzadigim ve ¢ok bilyiik algilanan
diinyanin, “’Diinya kii¢lildii®’ algisina doniistiiglinii gérmekteyiz. Bu yonleri
ile faydalar1 saymakla bitmeyen teknoloji kullaniminin (dijital teknoloji ile
internetten arastirmalar ve aligverisler yapilabiliyor, istenilen filmler izlenebiliyor,
merak edilen ilkeler, sehirler miizeler vs gezilebiliyor, kitaplar okunabiliyor,
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Bilgisayar bagindaki genglere yemek ve ikramlarda bulunulmamali, ailece
birlikte olduklari ortamlarda bu ihtiyac¢ karsilanmalidir. Ozellikle ailece birlikte
gecirilecek ortak zamanlarin olusturulmast ve internet kullanimina birlikte ara
verilmesi 6nemlidir (9, 59).

Gengler internette arama yaparken, sosyal medya ile iletisimdeyken veya
sanal oyun oynarken 6grenme ve yardimei1 olma amaci ile bu siireg paylasilabilir.
Boylece karsilikli 6grenme siireci gelisebilir, ortak oyunlarla eglenebilinir,
birlikte arastirmalar yapilarak yeni bilgiler 6grenilebilir ve daha yakin iliskiler
kurulabilir (9).

Dijital teknoloji kullanimina getirilecek olan yasaklar, aileden gizli ve ya ev
disinda kullanilmasina neden olabilecegi i¢in bu siirecin yasaklarla degil onun
yerine gegebilecek mesguliyetlerle yapilmasi, kullanim zamaninin belirlenmesi,
aile liyelerinin sirayla kullanmasi ve buna uygun zaman dilimlerini iceren yazili
plan yapilmasi ve izlenmesi daha kabul gorebilmektedir (9).

Gengleri dijital teknoloji bagimliligina itebilecek etkenlerin (6rn; arkadas
grubu etkisi) belirlenmesi ve bagimliliktan korunmada etkene yonelik ¢oztimlerle
hareket edilmesi 6nemlidir (9).

Sonug¢

Dijital teknolojik araglarin ¢ok kullanildigi bir yiizyilda yasadigimiz igin,
dogdugumuz giinden itibaren bu araglarla bir sekilde ige ige bulunmaktayiz. Bu
nedenle dijital teknolojik araglari kullanma amacimiz ve siiresi yagamimizi olumlu
ya da olumsuz etkileyebilmektedir. Bu yoniiyle dijital teknoloji bagimlilig1 gengler
arasinda gittikce arttig1 ve biyopsikososyal saglik sorunlarinin ¢ikisina kaynaklik
ettigi icin kiiresel boyutta ele alimmasi gereken bir halk sagligi sorunudur.
Bu soruna yonelik koruyucu ve Onleyici faaliyetlerin gergeklestirilmesinde
oncelikle ebeveynlere, 6gretmenlere, saglik profesyonellerine, devletin ydnetim
kademelerine 6nemli sorumluluk ve roller diismektedir.
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