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Giriş

Sağlık	insan	hayatındaki	en	önemli	kavramlardan	biri	olup	bireyin	fiziksel,	ruhsal	
ve	sosyal	yönden	tam	bir	iyilik	hali	olarak	tanımlanmaktadır.	Günümüzde	sağlık	
anlayışı	birey,	aile	ve	toplumun	sağlığını	koruyan,	sürdüren	ve	geliştiren	sağlık	
merkezli	 bakım	 yaklaşımını	 benimsemekte,	 bireyin	 iyilik	 halini	 koruyacak,	
sürdürecek	 ve	 geliştirecek	 davranışlar	 kazanmasını	 ve	 kendi	 sağlığı	 ile	 ilgili	
doğru	kararlar	almasını	sağlamak	üzerine	odaklanmaktadır.	Bir	toplumun	sağlık	
düzeyinin	 belirlenebilmesi	 için	 o	 toplumdaki	 sağlıklı	 gençlerin	 oranı	 önem	
kazanmaktadır.	 Geleceğin	 yetişkinleri	 olan	 gençlerin	 sağlığının	 korunması	 ve	
geliştirilmesinde	iyilik	halinin	sürdürülmesi	oldukça	önemlidir	(1-3).	Bireylerin	
iyilik	halini	etkileyen	en	önemli	faktörlerden	biri	de	stresle	baş	etme	becerisinin	
gelişmiş	olmasıdır	(4).

Stres	ve	strese	bağlı	gelişen	semptomlar	bireylerin	sağlığını	tehdit	etmektedir.	
İçinde	 bulunduğumuz	 yüzyılda	 hızlı	 kentleşme	 ve	 teknolojik	 gelişmeler	
sonucunda,	 bir	 yandan	 insanlık	 yararına	 birçok	 ilerleme	 kaydedilirken	 diğer	
yandan	daha	hareketsiz	ve	 stresli	bir	yaşam	biçimi	ortaya	çıkmaktadır	 (5).	Bu	
faktörlere	 ek	 olarak	 gelişim	 dönemlerine	 özgü	 oluşan	 değişimler	 ve	 çevresel	
koşullar	stres	oluşumunu	kolaylaştırıcı	faktörlerdendir.	Çocukluktan	yetişkinliğe	
geçiş	dönemi	olan	adölesan	dönemde	bireydeki	fiziksel,	sosyal,	bilişsel,	 ruhsal	
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değişim	yaşanmaktadır.	 	Eğer	 stres	doğru	yönetilemezse	ve	uzun	 süreli	maruz	
kalınırsa	 kronik	 hastalıkların	 gelişimine	 sebep	 olabilmektedir.	 Birçok	 stresöre	
sıklıkla	 maruz	 kalan	 gençler,	 stres	 ile	 baş	 etme	 becerilerini	 geliştirerek,	
yaşamlarındaki	 olası	 stres	 kaynaklarını	 tanıyarak,	 etkili	 ve	 doğru	 baş	 etme	
yöntemlerini	kolayca	bulabilir,	ruhsal	iyilik	hallerini	koruyup	geliştirebilirler.
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