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Giriş

Ergenlik,	hem	çocukluktan	hem	de	yetişkinlikten	ayrılabilen	ve	belirli	zorluklar	ve	
fırsatlar	sunan	farklı	bir	gelişim	aşamasıdır.	Ergenlik	bir	sağlık	ve	esenlik	dönemi	
olabilse	de,	kendini	keşfetme	ve	ortaya	çıkan	bağımsızlıkla	ilişkili	özel	güvenlik	
açıkları,	ergenlerin	sağlığı	için	önemli	tehditler	oluşturur.	Ergen	davranışlarının	
odaklandığı	 temel	 alanlardan	 ikisi	 ebeveynleri	 ile	olan	 ilişkileri	 ile	 arkadaş	ve	
akranlarıyla	 olan	 ilişkileridir.	Aile,	 davranış	 örüntülerinin	 ilk	 şekillendiği	 yer	
olarak	önem	taşımaktadır.

Çocukluk	 ve	 ergenlikte	 sevgi	 dolu,	 şefkatli	 bir	 ebeveyne	 sahip	 olmak,	
destekleyici,	dürüst	ve	paylaşımcı	bir	arkadaş;	veya	bilgi	paylaşan,	erişilebilir	bir	
öğretmen,	olumlu	bir	yaşam	için	yapı	taşları	olacaktır.	Sosyal	destek,	yaşamları	
boyunca	 insanlar	 için	 olumlu,	 sağlıklı	 bir	 yaşam	 için	 gerekli	 görünmekle	
beraber,	 araştırmacılar	 sağlıklı	 sosyal	 ilişkiler	 ile	 gençlikteki	 birçok	 olumlu	
sonuç	 arasındaki	 ilişkiyi	 inceleyen	 çok	 sayıda	 çalışma	 yürütmüşlerdir.	Ancak	
araştırmacılara	göre	çocuğun	varlık	merkezi	olan	aile,	değerlerin	öğretilmesinde	
ve	kişisel	güvenin	kazandırılmasında	akran	grubu	kadar	yeterli	olamamaktadır.

Bireylerin	 eğitim	 hayatının	 neredeyse	 tamamı	 ergenliğe	 denk	 gelmektedir.	
Bu	nedenle	ergenler	zamanlarının	büyük	bir	kısmında	akranlarıyla	birlikte	vakit	
geçirmektedir.	Bağımsız	bir	birey	olma,	rol	model	seçme,	kimlik	edinme	yolunda	
önemli	deneyimlerin	hız	kazandığı	bu	gelişim	dönemi,	bireyin	ilerleyen	yıllardaki	
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Sonuç

Bazı	ülkelerdeki	ergen	popülasyonlarının	önemli	ölçüde	artması	beklendiğinden,	
gençlik	sorunlarını	ele	almak	için	ek	kaynaklara	ihtiyaç	duyulabilir.	Çalışmalarda	
yüksek	kalitede	arkadaşlıkların	ergenlerin	sağlığını	olumlu	yönde	etkilediği	ve	
arkadaşların	 ergen	 gelişimi	 için	 önemli	 olduğu	ortaya	 konmuştur.	Ebeveynleri	
ile	yüksek	düzeyde	çatışma	ve	anlaşmazlık	yaşayan	ve	aile	ile	ilgili	stres	düzeyi	
yüksek	 olan	 gençler	 arasında	 yaşam	 doyumu	 daha	 düşüktür.	 Öte	 yandan,	
ergenlerin	benlik	algısını	güçlendirmede	arkadaşların	oynadığı	üstün	rol	açıkça	
vurgulanmıştır.

Ülkemizde	daha	büyük	yaş	gruplarının	nüfusunda	beklenen	orantısız	artış	göz	
önüne	alındığında,	ergenler	için	mevcut	kaynaklar	giderek	daha	fazla	zorlanabilir	
ve	bu	da	ergenler	için	önleme	ve	sağlığı	geliştirme	programlarını	gelecekte	daha	
kritik	 hale	 getirebilir.	 Bu	 tür	 önleme	 ve	 sağlığı	 geliştirme	 çabalarının	 optimal	
düzeyde	etkili	olması	için	aile	özelliklerinin	ve	akran	ilişkilerinin	dikkate	alınması	
önemlidir.	Bu	bağlamda,	okullarda	ergenlere	yönelik	önleme	ve	sağlığı	geliştirme	
eğitimlerinin	sistematik	bir	bakış	açısıyla	düzenlenmesi,	okul	aile	işbirliklerinin	
gerçekleştirilmesi	önerilmektedir.
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