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Aile ve Arkadas lliskilerinde Saglikh Yosam
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Giris

Ergenlik, hem ¢ocukluktan hem de yetiskinlikten ayrilabilen ve belirli zorluklar ve
firsatlar sunan farkl bir gelisim agamasidir. Ergenlik bir saglik ve esenlik donemi
olabilse de, kendini kesfetme ve ortaya ¢ikan bagimsizlikla iliskili 6zel giivenlik
aciklari, ergenlerin sagligi i¢in 6nemli tehditler olusturur. Ergen davraniglarinin
odaklandig1 temel alanlardan ikisi ebeveynleri ile olan iligkileri ile arkadas ve
akranlariyla olan iliskileridir. Aile, davrams Oriintiilerinin ilk sekillendigi yer
olarak 6nem tasimaktadir.

Cocukluk ve ergenlikte sevgi dolu, sefkatli bir ebeveyne sahip olmak,
destekleyici, diiriist ve paylasimci bir arkadas; veya bilgi paylasan, erisilebilir bir
ogretmen, olumlu bir yasam icin yapi taslar1 olacaktir. Sosyal destek, yasamlari
boyunca insanlar i¢in olumlu, saglikli bir yasam icin gerekli goriinmekle
beraber, arastirmacilar saglikli sosyal iliskiler ile genclikteki bir¢ok olumlu
sonug¢ arasindaki iligkiyi inceleyen ¢ok sayida ¢alisma yiiriitmiislerdir. Ancak
arastirmacilara gore cocugun varlik merkezi olan aile, degerlerin 6gretilmesinde
ve kisisel glivenin kazandirilmasinda akran grubu kadar yeterli olamamaktadir.

Bireylerin egitim hayatinin neredeyse tamami ergenlige denk gelmektedir.
Bu nedenle ergenler zamanlariin biiytlik bir kisminda akranlariyla birlikte vakit
gecirmektedir. Bagimsiz bir birey olma, rol model segme, kimlik edinme yolunda
o6nemli deneyimlerin hiz kazandig1 bu gelisim donemi, bireyin ilerleyen yillardaki
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Sonug¢

Bazi iilkelerdeki ergen popiilasyonlarmin énemli 6l¢giide artmasi beklendiginden,
genclik sorunlarini ele almak i¢in ek kaynaklara ihtiya¢ duyulabilir. Calismalarda
yiiksek kalitede arkadagliklarin ergenlerin sagligini olumlu yonde etkiledigi ve
arkadaslarin ergen gelisimi i¢cin onemli oldugu ortaya konmustur. Ebeveynleri
ile yiiksek diizeyde catisma ve anlagmazlik yasayan ve aile ile ilgili stres diizeyi
yiiksek olan gengler arasinda yasam doyumu daha diisiiktiir. Ote yandan,
ergenlerin benlik algisini giiglendirmede arkadaslarin oynadig: iistiin rol agikca
vurgulanmigtir.

Ulkemizde daha biiyiik yas gruplarinin niifusunda beklenen orantisiz artig goz
oniine alindiginda, ergenler i¢in mevcut kaynaklar giderek daha fazla zorlanabilir
ve bu da ergenler i¢in dnleme ve saglig1 gelistirme programlarini gelecekte daha
kritik hale getirebilir. Bu tiir dnleme ve sagligi gelistirme c¢abalarinin optimal
diizeyde etkili olmasi i¢in aile 6zelliklerinin ve akran iligkilerinin dikkate alinmasi
onemlidir. Bu baglamda, okullarda ergenlere yonelik 6nleme ve saglig gelistirme
egitimlerinin sistematik bir bakis a¢isiyla diizenlenmesi, okul aile isbirliklerinin
gergeklestirilmesi 6nerilmektedir.
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