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Giriş

Dünya	 Sağlık	 Örğütü’ne	 (DSÖ)	 göre	 bağımlılık	 tanımı,	 kişinin	 kullanmakta	
olduğu	bir	maddeye,	kendisi	için	önemli	ve	değerli	olan	diğer	uğraş	alanlarından	
ve	 ilgi	 duyduğu	 nesnelerden	 belirgin	 bir	 şekilde	 daha	 çok	 öncelik	 gösterme	
davranışıdır	(1).	Bağımlılık,	kullanılan	maddenin	meydana	getirdiği	yoksunluk	
sendromunun	ortaya	çıkmasını	önlemek	amacıyla	söz	konusu	maddenin	devamlı	
kullanımını	 kaçınılmaz	 kılan	 bir	 fizyolojik	 nöroadaptasyon	 sürecidir	 (2).	 Bir	
başka	deyişle	bağımlılık,	kişinin	fiziksel	ve	ruhsal	açıdan	olumsuz	etkilenmesine	
neden	olan	bir	kişi,	nesne	veya	varlığa	yönelik	karşı	konulamayan	bir	istektir	(3).	
Bağımlılık,	kullanılan	maddelerin	ve	davranışların	beynin	işleyişinde	değişimlere	
sebep	 olmasından	 dolayı	 bir	 beyin	 hastalığı	 olarak	 düşünülmektedir.	 Beynin	
etkilenmesi	kişinin	davranışlarına	da	yansıyarak,	kullanılan	madde	zaman	içinde	
kişiyi	hakimiyeti	altına	almaktadır	(4).

Günümüzde	 bağımlılık	 kavramı	madde	 bağımlılığının	 ötesine	 geçmiş	 olup	
kişide	 ciddi	 sorunlara	 yol	 açan	 ve	 madde	 ile	 ilgili	 olmayan	 davranışları	 da	
kapsayacak	 şekilde	genişletilmiştir	 (5).	Yaşamı	boyunca	 insanda	 farklı	 durum,	
nesne	 ya	 da	 maddelere	 yönelik	 bağımlılık	 gelişebilmektedir.	 Bu	 nedenle	
bağımlılık	sadece	alkol,	sigara	veya	madde	(kokain,	eroin,	ekstazi,	uçucu	madde,	
amfetamin,	metamfetamin,	esrar,	opiat	vb.)	bağımlılığı	şeklinde	değil	teknoloji,	
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