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Giris

Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) goére bagimhlik tanimi, kisinin kullanmakta
oldugu bir maddeye, kendisi i¢in 6nemli ve degerli olan diger ugras alanlarindan
ve ilgi duydugu nesnelerden belirgin bir sekilde daha ¢ok oOncelik gosterme
davranigidir (1). Bagimlilik, kullanilan maddenin meydana getirdigi yoksunluk
sendromunun ortaya ¢ikmasini 6nlemek amaciyla s6z konusu maddenin devamli
kullanimin1 kagimilmaz kilan bir fizyolojik néroadaptasyon siirecidir (2). Bir
baska deyisle bagimlilik, kisinin fiziksel ve ruhsal agidan olumsuz etkilenmesine
neden olan bir kisi, nesne veya varliga yonelik karsi konulamayan bir istektir (3).
Bagimlilik, kullanilan maddelerin ve davraniglarin beynin isleyisinde degisimlere
sebep olmasindan dolay1 bir beyin hastaligi olarak diisiiniilmektedir. Beynin
etkilenmesi kisinin davraniglarina da yansiyarak, kullanilan madde zaman i¢inde
kisiyi hakimiyeti altina almaktadir (4).

Giiniimiizde bagimlilik kavrami madde bagimliliginin 6tesine gegmis olup
kiside ciddi sorunlara yol acan ve madde ile ilgili olmayan davranislar1 da
kapsayacak sekilde genisletilmistir (5). Yasami boyunca insanda farkli durum,
nesne ya da maddelere yonelik bagimlilik gelisebilmektedir. Bu nedenle
bagimlilik sadece alkol, sigara veya madde (kokain, eroin, ekstazi, ugucu madde,
amfetamin, metamfetamin, esrar, opiat vb.) bagimlilig1 seklinde degil teknoloji,
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