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Giris

Bagigiklama, toplumlari bulagict hastaliklardan ve bu hastaliklarin olusturacagi
risklerden korumak i¢in uygulanan etkin bir miidahale yontemidir. Bagisiklamada
genel amag, toplumun bulasici hastaliklara karsi bagisikligini arttirmanin yaninda
bulagici hastaliklarin eliminasyonunu ve eradikasyonunu saglamak, hastaligin
ortaya ¢ikmasinn yol agan patojenin ortadan kaldirilmasini saglamak, patojenle
karsilasan insanlarda hastalik gelismesini 6nlemek ve bulasict hastaliklara karsi
riskli gruptaki kisileri korumaktir. Her ne kadar bagigiklamanin saglanmasinda
oncelikle agilama akla gelse de immun sistemi etkileyen diger nedenler de
bagisiklamada 6nemlidir. Bu bdliimde oncelikle bagisiklik sistemi ve organlari
ele alinarak genglerde bagisiklamada 6nemli rol oynayan uyku, fiziksel aktivite,
beslenme vb. konular ele alinacaktir.

Bagisiklik Sistemi

Immiinite (bagisiklik) deyimi Latince “immunitas” sozciigiinden gelmistir.
Gegirilmis bir hastaligin bireye sagladigi bagisikligi ifade etmek tizere 19. yiizyilin
basindan beri tibbi bir terim olarak kullanilmaktadir (1). Bir savunma sistemi
olan bagigiklik sistemi, viicuda giren bakteri, viriis, parazit gibi antijenlere kars
yanit vererek hastalik ve enfeksiyonlardan korunmasini saglayan biyo-fizyolojik
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Sonug¢

Sonug olarak genglerde bagisikligin arttirilmasina yonelik girisimlerin gocukluk
cagindan itibaren uygulanmasi gerektigi anlagilmaktadir. Cocukluk cagindan
itibaren asilama-bagisiklama takvimine uyulmasi, yeterli uykunun saglanmasi,
sigaradan uzak durulmasi, saglikli ve dengeli beslenmenin siirdiiriilmesi, fiziksel
aktivitenin devaminin saglanmasi onemlidir. Saglikli ve dengeli beslenmenin
stirdiiriilmesi obezitenin engellenmesine de yardimci olacaktir. Bdylelikle
obeziteye bagli gelisen kardiyovaskiiler sistem hastaliklari, diyabet gibi pek ¢ok
hastali§in ortaya c¢ikmasi engellenecektir. Morbiditenin azalmasi erken yasta
o6liimlerin, disabilitenin ve is giicli kaybinin azalmasini saglayacaktir. Ayni sekilde
fiziksel inaktivitenin azaltilmasi hem obezite gelisiminin engellenmesinde hem
de fiziksel ve psikolojik sagligin arttirilmasina katki saglayacaktir. Diger yandan
genclik doneminde goriilebilen cinsel yolla bulagan hastaliklardan korunmada
egitimlerin verilmesi asilanmanin saglanmasinda dolayisiyla bagisikligin
arttirllmasinda en 6nemli adimlardan biridir. Yine genglerin sigara gibi zararl
maddelerden uzak durmasi ve kullaniminda da biraktirilmasia yonelik destek
olunmas1 morbidite ve mortalitenin azaltilmasinda gereklidir. Bunun igin
Saglik Bakanligi’nin toplumsal diizeyde yayinladigi sigara zararlarma yonelik
programlarin ve iicretsiz verilen sigara biraktirma destek programlarinin katkisinin
oldugu diisiiniilmektedir. Ozet olarak sdylenecek olursa genglik doneminde
bagisikligin saglanmasi ¢ok yonlii ele alinmasi gereken bir konudur. Genglerin
cocukluk c¢aglarindan itibaren bagisikliklarin1 olumsuz etkileyen faktorler
hakkinda bilinglendirilmeleri ve bagisiklikliklarin1 destekleyen yasam tarzini
benimsemeleri 6nemlidir. Gengler gelecegin giivenceleridir. Bu nedenle saglikli
toplumun olusmasinda saglikli genglere ihtiya¢ vardir. Saglik egitimlerinin ve
saglik politikalarinin olusturulmasinda genglerin bagisiklanmalart gbz ardi
edilmemelidir.
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