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Giriş

Bağışıklama,	toplumları	bulaşıcı	hastalıklardan	ve	bu	hastalıkların	oluşturacağı	
risklerden	korumak	için	uygulanan	etkin	bir	müdahale	yöntemidir.	Bağışıklamada	
genel	amaç,	toplumun	bulaşıcı	hastalıklara	karşı	bağışıklığını	arttırmanın	yanında	
bulaşıcı	 hastalıkların	 eliminasyonunu	 ve	 eradikasyonunu	 sağlamak,	 hastalığın	
ortaya	çıkmasınn	yol	açan	patojenin	ortadan	kaldırılmasını	sağlamak,	patojenle	
karşılaşan	insanlarda	hastalık	gelişmesini	önlemek	ve	bulaşıcı	hastalıklara	karşı	
riskli	gruptaki	kişileri	korumaktır.	Her	ne	kadar	bağışıklamanın	sağlanmasında	
öncelikle	 aşılama	 akla	 gelse	 de	 immun	 sistemi	 etkileyen	 diğer	 nedenler	 de	
bağışıklamada	önemlidir.	Bu	bölümde	öncelikle	bağışıklık	sistemi	ve	organları	
ele	alınarak	gençlerde	bağışıklamada	önemli	rol	oynayan	uyku,	fiziksel	aktivite,	
beslenme	vb.	konuları	ele	alınacaktır.

Bağışıklık Sistemi

İmmünite	 (bağışıklık)	 deyimi	 Latince	 “immunitas”	 sözcüğünden	 gelmiştir.	
Geçirilmiş	bir	hastalığın	bireye	sağladığı	bağışıklığı	ifade	etmek	üzere	19.	yüzyılın	
başından	 beri	 tıbbi	 bir	 terim	 olarak	 kullanılmaktadır	 (1).	Bir	 savunma	 sistemi	
olan	bağışıklık	sistemi,	vücuda	giren	bakteri,	virüs,	parazit	gibi	antijenlere	karşı	
yanıt	vererek	hastalık	ve	enfeksiyonlardan	korunmasını	sağlayan	biyo-fizyolojik	
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Sonuç

Sonuç	olarak	gençlerde	bağışıklığın	arttırılmasına	yönelik	girişimlerin	çocukluk	
çağından	 itibaren	 uygulanması	 gerektiği	 anlaşılmaktadır.	 Çocukluk	 çağından	
itibaren	 aşılama-bağışıklama	 takvimine	 uyulması,	 yeterli	 uykunun	 sağlanması,	
sigaradan	uzak	durulması,	sağlıklı	ve	dengeli	beslenmenin	sürdürülmesi,	fiziksel	
aktivitenin	 devamının	 sağlanması	 önemlidir.	 Sağlıklı	 ve	 dengeli	 beslenmenin	
sürdürülmesi	 obezitenin	 engellenmesine	 de	 yardımcı	 olacaktır.	 Böylelikle	
obeziteye	bağlı	gelişen	kardiyovasküler	sistem	hastalıkları,	diyabet	gibi	pek	çok	
hastalığın	 ortaya	 çıkması	 engellenecektir.	 Morbiditenin	 azalması	 erken	 yaşta	
ölümlerin,	disabilitenin	ve	iş	gücü	kaybının	azalmasını	sağlayacaktır.	Aynı	şekilde	
fiziksel	 inaktivitenin	azaltılması	hem	obezite	gelişiminin	engellenmesinde	hem	
de	fiziksel	ve	psikolojik	sağlığın	arttırılmasına	katkı	sağlayacaktır.	Diğer	yandan	
gençlik	 döneminde	 görülebilen	 cinsel	 yolla	 bulaşan	 hastalıklardan	 korunmada	
eğitimlerin	 verilmesi	 aşılanmanın	 sağlanmasında	 dolayısıyla	 bağışıklığın	
arttırılmasında	 en	önemli	 adımlardan	biridir.	Yine	gençlerin	 sigara	 gibi	 zararlı	
maddelerden	uzak	durması	ve	kullanımında	da	bıraktırılmasına	yönelik	destek	
olunması	 morbidite	 ve	 mortalitenin	 azaltılmasında	 gereklidir.	 Bunun	 için	
Sağlık	Bakanlığı’nın	 toplumsal	 düzeyde	 yayınladığı	 sigara	 zararlarına	 yönelik	
programların	ve	ücretsiz	verilen	sigara	bıraktırma	destek	programlarının	katkısının	
olduğu	 düşünülmektedir.	 Özet	 olarak	 söylenecek	 olursa	 gençlik	 döneminde	
bağışıklığın	sağlanması	çok	yönlü	ele	alınması	gereken	bir	konudur.	Gençlerin	
çocukluk	 çağlarından	 itibaren	 bağışıklıklarını	 olumsuz	 etkileyen	 faktörler	
hakkında	 bilinçlendirilmeleri	 ve	 bağışıklıklıklarını	 destekleyen	 yaşam	 tarzını	
benimsemeleri	önemlidir.	Gençler	geleceğin	güvenceleridir.	Bu	nedenle	sağlıklı	
toplumun	 oluşmasında	 sağlıklı	 gençlere	 ihtiyaç	 vardır.	 Sağlık	 eğitimlerinin	 ve	
sağlık	 politikalarının	 oluşturulmasında	 gençlerin	 bağışıklanmaları	 göz	 ardı	
edilmemelidir.
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