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Giriş

Dünya Sağlık Örgütü’ne göre (DSÖ) cinsellik; “insanın bedensel, fiziksel, 
duygusal, entellektüel ve sosyal yönlerin kişiliği, iletişimi ve aşkı zenginleştirici 
etkilerinin bileşiminden oluşur” ve cinsel gelişim insan yaşamının bir parçasıdır. 
Cinsel sağlık; “cinsellikle ilgili fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal yönden iyi 
olma hali” olarak tanımlanmıştır. Cinsel sağlık, cinsellik ve cinsel ilişkilerde 
zorlama, ayrımcılık ve şiddet olmadan, keyifli ve güvenli cinsel deneyimler 
ile olumlu ve saygılı bir yaklaşımı gerektirir (1-3). Sağlıklı cinsel yaşam ise, 
bireylerin biyopsikososyal açıdan sağlığını olumlu yönde etkileyen cinsel duygu 
ve davranışlarıdır (4).

Cinsellik, insanların yaşadıkları toplumlara göre değerleri, inanışları, 
duyguları, sevdikleri ve sevmedikleri, tutumları, davranışları, kişilikleri ve 
fiziksel görünümleri ile şekillenen bir kavramdır. Sağlıklı cinsel ilişki, dürüst 
olarak karşılıklı zevk almayı isteyen, uzlaşmacı, sömürü olmadan, istenmeyen 
gebelik, HIV/AIDS ve cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlara (CYBE) karşı 
korunma ve ortak değerler üzerine kurulur (5). Cinsel sağlık, nörolojik, endokrin 
ve vasküler sistemler tarafından koordine edilen karmaşık ve çok boyutlu bir 
süreç ile karakterize edilir (6).
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Kadınların, aylık kanaması sonrası kokuyu gidermek, cinsel ilişki sonrası 
gebelikten korunmak, dini inanç gereği ve kendilerini daha temiz hissetmeleri 
nedeniyle parmakla su, sabun veya başka bir materyalle vajinayı yıkamaları 
işlemidir. Vajinayı yıkama işlemi, spermler saniyeler içinde servikal mukusa 
ulaşabildiğinden gebelikten korunmada hiçbir etkisi yoktur, vajinanın doğal 
korumasını bozduğundan da enfeksiyon gelişimine katkı sağlamış olmaktadır 
(39, 46).

Sonuç

Gençler, aileden başlayarak tüm okul dönemleri süresince sağlıklı bir cinsel 
yaşamlarının olabilmesi için eğitilmelerinin çok önemli olduğu yapılan 
çalışmalarda görülmektedir.

Sağlıklı bir cinsel yaşamlarının olabilmesi, yaşamlarında doyum 
sağlamalarında, insanlar arası ilişkilerde ve yaşam kalitelerinde artma 
sağlayacaktır. Bireysel olarak cinsel sağlığın korunması ve geliştirilmesi, aile ve 
toplum sağlığının da gelişmesine katkı sağlayacaktır.
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