BOLUM 5

Saglikh Cinsel Yasam

Glilsen CAYIR'

Giris

Diinya Saglik Orgiitii'ne gore (DSO) cinsellik; “insanin bedensel, fiziksel,
duygusal, entellektiiel ve sosyal yonlerin kisiligi, iletisimi ve agki zenginlestirici
etkilerinin bilesiminden olugur” ve cinsel gelisim insan yasaminin bir par¢asidir.
Cinsel saglik; “cinsellikle ilgili fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal yonden iyi
olma hali” olarak tanimlanmistir. Cinsel saglik, cinsellik ve cinsel iligkilerde
zorlama, ayrimcilik ve siddet olmadan, keyifli ve giivenli cinsel deneyimler
ile olumlu ve saygili bir yaklagimi gerektirir (1-3). Saglikli cinsel yasam ise,
bireylerin biyopsikososyal agidan sagligim1 olumlu yonde etkileyen cinsel duygu
ve davraniglaridir (4).

Cinsellik, insanlarin yasadiklar1 toplumlara gore degerleri, inanislari,
duygulari, sevdikleri ve sevmedikleri, tutumlari, davranislari, kisilikleri ve
fiziksel goriiniimleri ile sekillenen bir kavramdir. Saglikli cinsel iliski, diirtist
olarak karsilikli zevk almayi isteyen, uzlagmaci, somiirii olmadan, istenmeyen
gebelik, HIV/AIDS ve cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara (CYBE) karsi
korunma ve ortak degerler lizerine kurulur (5). Cinsel saglik, nérolojik, endokrin
ve vaskiiler sistemler tarafindan koordine edilen karmasik ve ¢ok boyutlu bir
stireg ile karakterize edilir (6).
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Vajinal Yikama/Dus

Kadmlarin, aylk kanamasi sonrasi kokuyu gidermek, cinsel iliski sonrasi
gebelikten korunmak, dini inang geregi ve kendilerini daha temiz hissetmeleri
nedeniyle parmakla su, sabun veya baska bir materyalle vajinay1 yikamalari
islemidir. Vajinay1 yikama islemi, spermler saniyeler i¢inde servikal mukusa
ulasabildiginden gebelikten korunmada higbir etkisi yoktur, vajinanin dogal
korumasini bozdugundan da enfeksiyon gelisimine katki saglamis olmaktadir
(39, 46).

Sonu¢

Gengler, aileden baslayarak tiim okul donemleri siiresince saglikli bir cinsel
yasamlarinin olabilmesi i¢in egitilmelerinin ¢ok Onemli oldugu yapilan
caligmalarda goriilmektedir.

Saglikli  bir cinsel yasamlarinin olabilmesi, yasamlarinda doyum
saglamalarinda, insanlar arasi iliskilerde ve yasam kalitelerinde artma
saglayacaktir. Bireysel olarak cinsel sagligin korunmasi ve gelistirilmesi, aile ve
toplum sagliginin da gelismesine katki saglayacaktir.
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