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Dünyamız değişmekte ve nüfus piramidinde yaşlı 
nüfusun artışı yönünde bir dönüşüm görülmekte-
dir. Birleşmiş Milletler 2023 yılı raporlarına göre 
65 yaş üstü nüfusun önümüzdeki otuz yıl içinde 
ikiye katlanması ve 2050 yılında 1.6 milyar insana 
ulaşması beklenmektedir. Yaşlı popülasyon nüfu-
sundaki en hızlı nüfus artışı ise 80 yaş üzerindeki 
grupta görülmektedir (1). Bununla paralel olarak 
ülkemizde de giderek artan bir yaşlı popülasyo-
nu oluşmaktadır. Türkiye İstatistik Kurumu’nun 
2022 yılındaki verilerinde yaşlı nüfusun son beş 
yıl içinde %22,6 oranında artarak 8 milyon 451 
bin 669 kişiye ulaştığı belirtilmekte ve toplam nü-
fus içindeki oranının %8.5’den %9.9’a yükseldiği 
ifade edilmektedir. Nüfus projeksiyonlarına göre 
yaşlı nüfus oranının 2030 yılında %12.9, 2040 yı-
lında %16.3, 2060 yılında %22.6 ve 2080 yılında 
%25.6 olacağı öngörülmektedir (2).

Yaşlı nüfus artışıyla birlikte bu yaş grubunda 
yapılan endoskopik işlem oranı da her geçen gün 
artmaktadır (3). Ayrıca yaşla birlikte gastrointesti-
nal sistemde görülen gag refleksinde azalma, safra 
kesesinin boşalmasında yavaşlama ve dolayısıyla 
artan kolelitiazis ve koledokolitiazis sıklığı, mide 

mukozasındaki koruyucu faktörlerin azalma-
sı ve genç nüfusa göre daha fazla Non-steroidal 
anti-inflamatuvar ilaç (NSAİİ) kullanımına bağlı 
olarak artan gastrointestinal kanama sıklığı, dis-
motilite, divertiküler hastalık ve gastrointestinal 
malignite sıklığında artış gibi sorunlar endosko-
pik işlem oranını arttıran diğer faktörlerdir (4,5).

Yaşlı hasta popülasyonun yaklaşık %60’ında iki 
veya daha fazla kronik hastalık mevcuttur (6). Bu 
durum doğal olarak yapılan endoskopik işlemleri 
daha riskli hale getirmektedir. Ayrıca gastroente-
roloji eğitiminde yaygın gastrointestinal konular-
la ilgilenilirken rutin olarak yaşlılar için ayrılmış 
özel bir eğitim bölümü bulunmamaktadır. Yaşlı-
larda yaygın endoskopik prosedürlerin risklerini, 
faydalarını ve kullanımını inceleyen sınırlı sayıda 
araştırma yapılmıştır (5). The American Society 
for Gastrointestinal Endoscopy (ASGE)’nin 2006 
ve 2013 yıllarında yayınladığı kılavuzlar dışında 
yaşlı popülasyonda endoskopik işlemler ile ilgili 
başka bir kılavuz da henüz bulunmamaktadır. En-
doskopi genel olarak yaşlılarda iyi tolere edilse de 
hasta grubu hetorejendir. Bu nedenle endoskopik 
işlemlerin doğasında varolan çeşitli riskler nede-
niyle yaşlılara yapılacak girişimler her bir hasta 
için ayrı ayrı değerlendirilmelidir. Bu bölümde 
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