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GERIATRI FiZYOLOJIiSi VE GASTROENTEROLOJI

GIRIS

Son yillarda tan1 ve tedavi yontemlerinde meyda-
na gelen gelismeler nedeniyle diinyadaki yasl nii-
fus giderek artmaktadir ve daha da artacag: on-
goriilmektedir. Yashi popiilasyon orani, iilkeden
tilkeye degismekte olup OECD (Organisation for
Economic Co-Operation and Development) veri-
lerine gore 2021 yilinda Tiirkiyede yash niifusun
toplam niifusa oran1 %9,6 iken bu oran, ayn1 do-
nemde Suudi Arabistan’ da % 3,5, Japonya’ da ise
%28.9 olarak saptanmustir.

Yaslanma ile birlikte viicudumuzda karmagik
yapisal, fonksiyonel ve molekiiler diizeyde de-
gisiklikler meydana gelmektedir. Bu fizyolojik
degisiklikler, multifaktoriyel olup normal fonk-
siyonlarda bozulma ve intrensek, ekstrensek uya-
ranlara verilen cevapta azalma seklinde kendini
gosterir (1). Yaglanma ile goriilen degisiklikler-
den diger tiim sistemler gibi sindirim sistemi de
etkilenmektedir. Mukozal savunma mekaniz-
malarindaki yapisal ve fonksiyonel bozukluklar,
artmis oksidatif stres, koruyucu immiinitenin
yenilenmesindeki sorunlar ve inflamasyon ve
otoimmiinitede sikligin artmasi, gastrointestinal

sistemi bakteriyel ve viral enfeksiyonlara daha
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duyarli hale getirmektedir (2). Ayrica gastroin-
testinal sistem kontraksiyonlarindaki, mide asit
salinimindaki, besinlerin emilimindeki, karaci-
ger kan akimi ve fonksiyonlarindaki, pankreasin
hormonal cevabindaki degisiklikler yaslanma
siirecinde gastrointestinal sistemindeki fizyolojik
degisikliklerin baslicalaridir.

ISTAHSIZLIK

Yaslanma ile istahin ve kalori aliminin normale
gore azaldig1 yaklagik 35 y1l 6nce “Fizyolojik Ano-
reksi” olarak tanimlanmuis (3). Fizyolojik anorek-
si, kaseksi ve sarkopeni gibi morbiditeye neden
olabilecek durumlarla iliskilendirilmistir (4). Yas-
l1 insanlarin genglere gore daha erken doygunluk
hissetmelerinin sebebi olarak, yemegin mideye
ulasmasindan sonra meydana gelen antral dis-
tansiyona fundusta olmasi gereken genisleme
cevabinin yetersizligi diisiiniilmektedir. Fundus-
taki nitrik oksit sentaz aktivitesinin azalmasinin
patofizyolojide etkili olabilecegi gosterilmistir
(5,6). Ayrica doygunluk hissi veren kolesistoki-
nin hormonu miktarnin yaglanma ile artmasi
ve mide kontraksiyonlarindaki bozulmaya bagl
mide bosalma zamaninin uzamasi da istahsizliga
etki ettigi diistiniilen diger nedenlerdir (7).
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nanopartikiilleri uzaklagtirmak olup ve yaslan-
manin kupffer hiicrelerinin sayisini ve aktivasyon
seviyesini artirdig gosterilmistir (1, 25).

[lag metabolizmasinda ve sitokrom p450 sis-
tem aktivitesinde yashlikta %20-30 oraninda diis-
me literatiirde bildirilmistir. Bu durum yashlarda
genglere oranla sitokrom sistemi {izerinden ger-
ceklesen ilaglarin klirensinin azalmasr ile iligki-
lendirilmistir. Ilk gegis eliminasyonun yaslanma-
ya bagli azalmasi, muhtemel hepatik voliimiin ve
kanlanmanin azalmasina bagli gerceklesmekte-
dir. Bu nedenle azalmis sitokrom P450 aktivitesi
ile birlikte hacim ve kan akis1 degisiklikleri ilag
metabolizmasini etkileyerek ilaca bagli karaciger
hasarina duyarlilig1 artirabilmektedir (26,27).

Patojenlere veya neoplastik hiicrelere karsi
immiin yanit yashlarda azalir. Ayrica dendritik
hiicre olgunlagmasinin bozulmasi ve diizenleyici
T hiicrelerinin azalmasi yoluyla otoimmiiniteye
yatkinlik goriilebilir (28).

Geriatrik hastalarda diger cesitli organlarin
rezerv fonksiyonlar1 da 6nemli 6l¢iide azalmistir
ve bu durum, karaciger hastaliklarina yonelik te-
davileri tolere edebilme 6zelliklerini azaltmakta-
dir (25).

Safra yollarinda tas prevalansi, litojenite, pig-
ment tag1 olusumu ana safra kanali genislemesi
yaslanma ile birlikte artis gostermektedir. Yapisal
olarak safra yollar1 mukozal foldlarda artis, kese-
de rokitansky - aschoft siniis gelisimi, intramural
glandlarda artis, elastik lif sayisinin ve sikiligini
artis1 yaghilikta izlenmemektedir. Bir¢ok ¢alisma-
da asemotomatik hastalarda ana safra kanalinda
genislemeler oldugu bildirilmistir (29).

PANKREAS

Ateroskleroz, pankreasin kanlanmasinda bozul-
maya, intralobiiler fibrozu, ve pankreas atrofisi-
ne yol agabilir. Ayrica yaslanma iligkili pankreas
kanal diizensizlikleri ve dilatasyonlar goriilebilir
ancak bunlar pankreas fonksiyonlarini etkilemez.
Yaslanma iligkili amilaz lipaz degerlerinde bir

miktar artig olabilmektedir ancak nedeni net ola-
rak bilinmektedir.

Pankreas hacminde meydana gelen azalma
ile birlikte tripsin ve lipaz sekresyonunda azal-
ma olur (30). Yaslanmayla birlikte pankreasta
yapisal degisiklikler goriilse de, floresein dilaurat
testi kullanilarak yapilan ¢aligmalarda yasa bagh
fonksiyonel degisiklikler gortilmedigi saptanmis-
tir (31). Yaslanmayla birlikte pankreas sivisinda
sekretagog tarafindan uyarilan lipaz, kimotripsin
ve bikarbonat konsantrasyonlarinin azaldig: bil-
dirilmistir. Ancak bazi ¢alismalar, hastalik varlig
ve ilaglarin etkisi gibi diger faktorlerden bagimsiz
olarak, yasla birlikte pankreas salgilarinin azaldi-
gina dair kanitlarin yetersiz oldugunu belirtmistir
(30). Bu degisiklikler genellikle emilimi etkile-
mez ve malabsorbsiyona yol agmaz. Yaglanmayla
birlikte insiilin salgis1 azalir ve bu durum geg bas-
langicli diabetes mellitus patogenezinde onemli
bir rol oynar.
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