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BÖLÜM 40

GERIATRI VE ALT GASTROITESTINAL SISTEM 
KANAMALARI

GIRIŞ VE GENEL BILGILER

Alt gastrointestinal sistem (GİS) kanaması ince 
barsaklar kolon, rektum veya anüsü içine alan 
gastroduedonal bileşke veya Treitz ligamanının 
distalindeki herhangi bir alandan kaynaklanan 
kanamalar olarak tanımlanır. Genellikle acil bir 
medikal durum olarak prezante olan ve geriatrik 
grubun en önemli klinik problemlerinden biridir. 
Üst GİS kanamalarına kıyasla daha nadir olup yıl-
lar içinde yaşla birlikte görülme sıklığı artmakla-
dır ve özellikle erkeklerde daha sık görülür (1-3).

Alt GİS kanaması özellikle geriatrik yaş gru-
bunda tüm dünyada önemli bir morbidite ve 
mortalite nedenidir. Günümüzde geriatrik nüfu-
sun giderek arttığı göz önüne alındığında, alt GİS 
kaynaklı kanamaların önemi artmaktadır. Geri-
atrik grupta alt GİS kanamaları uzamış hastane 
yatışı ve artan tedavi maliyetleri nedeniyle günü-
müzde olduğu gibi gelecekte de önemli bir sağlık 
sorunu olmaya devam edecektir (4). Geriatrik 
grupta alt GİS’e ait kanama insidansındaki artışın 
nedenleri arasında yaşa özgü artan GİS hastalık-
ları, eklenen komorbid hastalıklar ve bunların ge-
tirdiği polifarmasi sayılabilir. Alt GİS kanamasına 
neden olan ve geriatrik grupta daha sık görülen 

GİS’e ait hastalıklar arasında ilk sıralarda diver-
tiküloz koli, vasküler ektazi, iskemik kolit ve ko-
lonik neoplazmlar sayılabilir. Yaşın ilerlemesiyle 
daha sık görülen ve alt GİS kanama insidansında 
ve ciddiyetinde artışla ilişkili komorbid hastalık-
lar arasında ateroskleroz, kardiyopulmoner ve se-
rebrovasküler hastalıklar, siroz, böbrek hastalığı, 
diyabetes mellitus ve maligniteler yer alır. Kana-
maya eşlik eden yaşla ilişkili olarak artış gösteren 
bu sistemik hastalıkların varlığı geriatrik yaş gru-
bunda mortaliteyi artıran en önemli faktörlerden 
biridir (4). Ayrıca geriatrik grupta alt GİS kanama 
riskini artıran polifarmasinin en önemli neden-
leri arasında artan antikoagülan ve non-steroidal 
antiinflamatuvar ilaç (NSAİİ)'ların kullanımı sa-
yılabilir (5).

Klinik pratikte alt GİS kanamalarının yaklaşık 
%80-85’i ileoçekal valfin distalinden kaynakla-
nırken sadece %0,7-9’u ince barsaktan kaynakla-
nır. %10-15’i ise üst GİS kaynaklı yoğun ve hızlı 
kanamaya sekonderdir (5, 6). Alt GİS kanama ile 
başvuran hastalarda en sık görülen klinik prezan-
tasyon hematokezyadır. Ancak hastalarda akut 
aşikâr bir kanama olabileceği gibi sessiz bir kana-
ma da görülebilir. Alt GİS kanaması olan geriatrik 
yaş grubundaki hastalarda zaman zaman hema-
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Kan bulaşı 1

Tablo 1. Oakland Risk Skoru  (DEVAMI)

Değişkenler Skor

Kalp hızı /dk

≤69 0

70-89 1

90-109 2

≥110 3

Sistolik kan basıncı, mm-Hg

50-89 5

90-119 4

120-129 3

130-159 2

≥160 0

Hemoglobin konsantrasyonu, g/dL

3.6-6.9 22

7.0-8.9 17

9.0-10.9 13

11.0-12.9 8

13.0-15.9 4

≥16.0 0
GİS: gastrointestinal sistem.
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