GERIATRI VE UST GASTROINTESTINAL SISTEM

GIRIS

Ust gastrointestinal sistem (GIS) kanamalari,
duodenum ve jejunum arasinda bulunan Treitz
ligamentinin proksimalinden kaynaklanan kana-
malar olup, genellikle hematemez ve/veya melena
ile prezente olurlar. Yillik hastaneye yatis insidan-
s1 100.000 kiside yaklasik 100 olup (1), hastalarin
yaklasik %701 60 yasin {izerindeki hastalardir (2).

Ust GIS kanamalar, alt GIS kanamalarindan
daha sik goriilmekte olup, erkeklerde kadinlara
nazaran daha fazla izlenmektedir (3,4). Yas, siga-
ra, alkol tiiketimi, peptik iilser hastalig1 hikayesi,
portal hipertansiyon ve bazi ilaglar daha yiiksek
tist GIS kanama riski ile iligkilendirilmistir.

Morbidite, mortalite ve goriilme orani yasla
beraber arttig1 i¢in (5), geriatrik hasta popiilas-
yonunda tist GIS kanamanin teshisi ve yonetimi
ayr1 bir 6nem arz etmektedir.

UST GIS KANAMA NEDENLERI

Ust GIS kanamanin nedenleri, portal hipertan-
siyon/siroz ile iligkili ve portal hipertansiyon ile
iligkili olmayan nedenler olarak iki farkli katego-
ride ele alinabilir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ust GIS kanama nedenleri

Portal hipertansiyon
disi nedenler

Portal hipertansiyon ile

iliskili nedenler
Peptik Ulser Ozofageal/gastrik varisler

Gastrik antral vaskuler

Eroziv roozofaji .
oziv gastrodzofajit cktazi

Portal hipertansif gast-

Mallory-Weiss F—
Dieulafoy lezyonu

Arteriovendz
malformasyonlar

Malignite
Aortoenterik fistdl

En sik goriilen iist GIS kanama nedenleri pep-
tik tilser hastalig1 ve eroziv gastrit/6zofajittir.

Peptik iilser, mide veya duodenumda musku-
laris mukozadan daha derine inen bir defekttir.
Asemptomatikten perforasyona kadar genis bir
yelpazede ortaya cikabilir. Ust GIS kanamanin
en sik sebebidir ve tist GIS kanamali hastalarin
yaklasik %60’1nda izlenir (1). Helikobakter pilori
(HP) enfeksiyonu ve non-sterid antiinflamatuvar
ila¢c (NSAII) kullanimi en 6nemli risk faktorleri
olmakla beraber, psikolojik stres artmis mide asi-
di de risk faktorleri arasinda yer alir (6). Risk fak-
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kullanilmak tizere dabigatran i¢in idarucizumab;

rivaroksaban, apiksaban ve edoksaban i¢in de an-

dexanet alpha isimli geri gevirici ajanlar bulun-
maktadir (39).

SONUC

Komorbiditelerin varhigi ve NSAII, antikoagiilan

ilag kullanim oraninin fazla olmasi nedeniyle ge-

riatrik hastalarda tist GIS kanama daha sik goriil-

mektedir. Geriatrik hasta gruplarinda GIS kana-

ma ile iligkili mortalite ve morbidite oranlarinin

daha fazla oldugu i¢in multidisipliner yaklagimlar

ile hastalar tedavi edilmelidir.
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