GERIATRIK HASTALARDA ENDOSKOPIK
ULTRASONOGRAFi (EUS)

GIRIS

Ultrasonun ¢aligma prensibi 20.000 Hz' den daha
yiiksek frekansa sahip ses dalgalarinin doku ige-
risine kisa darbeler halinde iletilmesi ve doku-
dan yansiyan sinyallerin alinmasina dayanir. Ses
dalgasinin dokuyla etkilesime girmesi yansima,
kirllma, sagilma ve absorbsiyonla sonuglanir.
Transdiisere geri donen sinyaller ultrason dalga-
sinin dokularla etkilesimini yansitir (1).

Endoskopik ultrasonografi (EUS) endosko-
pik goriiniimii ultrason ile birlestirerek incelenen
organin duvarinin ve komsuluk ettigi organ ve
damarlarin goriintillenmesini saglar(2). Genel-
likle bilingli sedasyon altinda yapilan, uygulanan
isleme gore 30 ila 60 dk arasinda siiren bir pro-
sediirdiir. Ust gastrointestinal EUS ekoendosko-
pun hastanin agzindan gegirilerek 6zofagus, mide
ve duodenuma ulasilmasiyla, alt gastrointestinal
EUS ise anal kanaldan gegilerek rektum ve sol
kolona ulasilmasiyla transdiisere komsu alanlar-
dan es zamanl goriintiiler elde edilmesiyle olur.
Mediastinal yapilar, retroperitoneal lenf nodlari,
ozofagus, mide, pankreas, safra yollari, safra ke-
sesi, adrenal bezler, aort, ¢olyak trunkus, mezen-
terik arteriovenoz yapilar, portal ven, vena cava
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inferior, bobrekler, karaciger, dalak, rektum, anal
kanal, iliak damarlar, lenf nodlari, prostat, repro-
duktif yapilar kolaylikla goriintiilenebilir, ultra-
son frekansinin ayarlanmasiyla endoskopa biti-
sik alanlarda mukozal katmanlar ayrintili olarak
degerlendirilebilir(3).

Ekoendoskop yaklasik 13 mm ¢apindaki es-
nek bir endoskopun ucuna ultrason transdiiseri
yerlestirilmesiyle olusur. Radyal ve lineer olmak
tizere iki ekoendoskop tiirli mevcuttur. Radyal
ultrason endoskopu safta dik bir goriintii alarak
kesitsel goriintii elde ederken, lineer ultrason
endoskopu safta paralel bir goriintii alarak 180°
ila 270° arasinda bir goriintii elde eder. Lineer
ultrason endoskopu, ¢alisma kanalindan ¢ikan
enstriitmanin gidis yolunu gorsellestirmeye izin
vermesi nedeniyle EUS kilavuzlugunda ince igne
aspirasyonu (EUS-FNA) ve biyopsisi (EUS-FNB)
basta olmak tizere doku 6rneklemesi ile ostomiler
ve vaskiiler girisimleri de iceren terapétik islem-
ler i¢in kullanilir. Rutin bir endoskopun ¢aligma
kanalindan ilerletilerek kullanilan mini problar
gastrointestinal liimendeki bir lezyonu tanimla-
mada, timor evrelemesinde kullanilabilir, ancak
ornekleme icin kullanilamaz(3).
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