GERIATRI VE DIVERTIKULER HASTALIKLAR

GIRIS

Divertikiiller, gastrointestinal kanalin herhan-
gi bir yerinde goriilebilen, genellikle limenin
zaylf noktalarindan disa dogru gelisen kiigiik
kesecik benzeri olusumlardir. Gastrointestinal
kanalin herhangi bir yerinde ortaya ¢ikabilmek-
le birlikte en sik kolonda goriiliirler. Kolon di-
vertikiilii goriilme siklig1 yasla birlikte artar bu
nedenle geriatrik hasta grubunda kolon diverti-
kiilleri ve bunlarla iligkili hastaliklarla sik olarak
karsilagilmaktadir.

Kolon duvarinin kas tabakasi dahil tim kat-
manlarini iceren divertikiiller gergek divertikiil-
ler ve kas tabakasini icermeyen divertikiiller ise
yalanci (pseudodivertikiil) divertikiiller olarak
siniflandirilirlar, kolonda divertikiillerinin ¢ogu
yalanci divertikiillerdir. Kolonda divertikiillerin
bulunmas: divertikiiloz; divertikiil iliskili semp-
tom, bulgu ve komplikasyonlarin ortaya ¢ikmasi
ise divertikiiler hastalik olarak tanimlanir. Kolo-
nun divertikiiler hastalig1 Bat1 toplumlarinda ol-
dukga yaygindir (1,2). Bati toplumlarinda kolon
divertikiilozu genellikle sol kolonda goriiliir ve
¢ogu yalanci divertikiildiir. Kolon divertikiilleri
Dogu toplumlarinda daha az goriiliir, daha ¢ok
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sag kolonda yerlesirler ve ¢cogunlugu ger¢ek di-
vertikiillerdir. Kolon divertikiilii prevalansi ve
insidansi yagla artar. Yapilan ¢aligmalarda 40 ya-
sindan dnce %5 civarinda olan prevalansin 60 yas
ve tizerinde %50’ye kadar ¢ikabildigi bildirilmis-
tir (3-5). Kolon divertikiilozu sikliginda zaman
igerisinde de bir artis oldugu goriilmektedir. Bu
arti, ortalama yasam siiresinin uzamasi ve dola-
yistyla yash niifusun artmasi, batili tarzi beslenme
aliskanliklari, kolonoskopi, bilgisayarli tomogra-
fi (BT) gibi tarama ve tani yontemlerinin tim
diinyada yaygin olarak kullanilmas: gibi bir¢ok
faktorle iligkilidir. Divertikiiler hastaliklar neden
olduklar1 morbidite ve mortalite, tani, tedavi ve
hastane yatis maliyetleri nedeniyle tiim diinyada
onemli bir sosyoekonomik sorun haline gelmis-
tir. Divertikiilozun patogenezi bugiine kadar tam
olarak anlasilamamakla birlikte yas, obezite, diyet
ve hareketsizlik gibi bir¢ok risk faktorleri tanim-
lanmistir (6-9). Barsak mikrobiyotas: ve diigitk
dereceli kolon inflamasyonunun da divertikiiloz
patogenezine katkida bulunabilecegi diistintil-
mektedir (10,11). Divertikiiler hastalik cinsiyet
farkliig1 gozetmez ve Bati diinyasini etkileyen
en yaygin kolon hastaligidir (12). Kolon diverti-
kiilleri ¢ogu zaman asemptomatiktir ancak bazi
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