GERIATRI VE KARACIGER NAKLI

GIRIS

Insanda ilk karaciger nakli, 1963 yilinda ABDde
Thomas Starzl tarafindan gergeklestirilmistir, fa-
kat basarili olunamamustir. Sonrasinda 1967 yi1-
linda yine Starzl ve ekibi tarafindan ilk basaril ka-
racier nakli gerceklestirilmistir (1). Ulkemizde
ilk basarili karaciger nakli ise 1988 yilinda Prof.
Dr. Mehmet Haberal ve ekibi tarafindan Bagkent
Universitesi Hastanesinde gerceklestirilen kada-
verik karaciger naklidir (2). Sonraki yillarda iil-
kemizde ve diinyada pek ¢ok merkezde giderek
artan sayida karaciger nakilleri yapilmistir.

Giiniimiizde karaciger nakli, son dénem kara-
ciger yetmezligi ve akut karaciger yetmezIigi i¢in
en etkili tedavi yontemidir (3).

Son yayinlanan istatistik raporlarina gore
ABDde 60 yasinda olan bir insanin ortalama ya-
sam beklentisi yaklasik 23,3 yil, 70 yasinda olan
bir insanin ise 15,7 yil olarak bildirilmistir. (4).
Diinya genelinde artan yasam siiresinin sonucu
olarak, yasli popiilasyonda karaciger nakline olan
talebin artmasi beklenmektedir.

Yashilig1 tanimlamak i¢in kabul edilmis tek bir
yas sinir1 olmamasina ragmen verilerde 60, 65
veya 70 yasindan biiyiik alicilarin, ek komorbidi-
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teleri de var ise artan yas ile kotii sonuglar ara-
sinda dogru orantili iliski bir¢ok ¢aliymada rapor
edilmistir (5,6). Hem alicilarin hem de donorle-
rin yaglanmasinin zorluklar olusturmasi anlasilir
bir durumdur. Son zamanlarda yapilan bir¢ok
klinik ¢alismada daha geng alicilar ile dikkatlice
sec¢ilmis 6nemli komorbid hastalig1 olmayan yas-
I alicilar arasinda benzer nakil sonuglar1 rapor
edilmistir (6). Bu nedenle bircok merkez tarafin-
dan alic1 yas sinir1 yiikseltilmistir.

Karaciger naklinin tibbi ve cerrahi karma-
sikligl, organ bagislarinin azligiyla birlestiginde,
alicinin yas1 hasta se¢imini etkileyen 6nemli bir
faktor olmustur. Hatta 1980’lerde alic1 yas1 45-
50’yi gegemezken simdilerde bu yas sinirlarindan
vazgegcilmistir (7).

AASLD(American Association for the Study
of Liver Disease) tarafindan yayimlanan nakil
oncesi adaylarin degerlendirilmesine yonelik ki-
lavuza gore, dnemli komorbiditelerin yoklugunda
yasliligin (> 70 yas) karaciger nakli i¢cin kontren-
dikasyon olmadig1 belirtilmistir (8).

Giinlimiizde karaciger nakli uygulanan hasta-
larin yaklagik %22’si 65 yas iistii geriatrik hasta-
lardir (9,10).
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