GERIATRI VE PRIMER SKLEROZAN KOLANJIT

GIRIS

Primer sklerozan kolanjit (PSK) nadir goriilen,
progresif, kolestatik, immiin aracili bir hepatobi-
liyer hastaliktir. Enflamasyon, striktiir ve biliyer
sistemin konsantrik, obliteratif fibrozisi ile karak-
terize olup, hastalarin ¢ogu biliyer siroz, portal hi-
pertansiyon ve nihayetinde karaciger yetmezligi
ile sonuglanir ve karaciger nakli tek kiiratif tedavi
segenegi olarak belirlenmistir(1,2). Otoimmiin
hepatit ve primer biliyer kolanjit dahil olmak tize-
re otoimmiin karaciger hastaliklarinin prevalans
oranlari yasli hastalarda nispeten yiiksekken, pri-
mer sklerozan kolanjit 30-40 yaslarinda olanlarda
daha yaygindir. Bununla birlikte, bu otoimmiin
karaciger hastaliklariyla iligkili laboratuvar testle-
ri yasla iligkili degildir ve tedavi yontemleri genel-
likle yasl ve geng hastalarda aynidir (3,4),

DEMOGRAFIK VE EPIDEMIYOLOJIK
OZELLIKLER

Son ¢aligmalar PSK’nin insidans oraninin 100.000
kisi-yilinda 0,77 oldugunu géstermektedir. PSK’li
hastalarin ¢ogu 25 - 45 yaslar1 arasinda olup,
tan1 aninda ortanca yas 41dir. PSK’li hastalarin
%90’ inda inflamatuar bagirsak hastaligi (IBH)
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olmasina ragmen, iilseratif kolitli hastalarin sa-
dece %2,4-4 ‘inde ve Crohn hastalig1 olan hasta-
larin %1,4inde PSK vardir (5). PSK ve tilseratif
kolit (UK) hastalarinin yaklagik %60-70’i erkek-
tir, ancak UK olmayan hastalarda hafif bir kadin
baskinlig1 vardir (kadin:erkek orani = 1:0.8). He-
patobiliyer maligniteler ve kolorektal kanser ile
PSK arasindaki iligki kesin olarak belirlenmistir:
PSK’li hastalarin %10,9’unda kolanjiokarsinom
goriilmektedir. Kolorektal karsinom riski UK’st
olan PSK hastalarinda bes kat daha fazladir (6).
IBH prevelanst PSK® Ii geriatrik hastalarda ve
geng hastalarda farklilik arz etmektedir; yashilar-
da %12, genglerde %57dir (7).

PATOGENEZIS

PSK otoimmiin bir hastalik olarak kabul edilir
ve diger otoimmiin hastaliklara benzer sekilde,
kalitsal ve gevresel etkilerin birlesmesi ile olus-
maktadir (8). Kolanjiyositler, mikroorganizmalar,
ksenobiyotikler veya safra asidi kaynakli hasar
gibi cevresel etmenler profibrotik ve pro-inflama-
tuar yollar: aktive eder. Aktive olmus kolanjiyo-
sit proinflamatuar sito ve kemokinleri salgilar ve
boylece dogal immiinite (makrofajlar) ve adaptif
(T-hiicreleri) immunite hiicreleri aktive edilerek
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