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Alkollii igecekler; insanligin yerlesik hayata geg-
tikten sonra kullanilmaya baslandig1 bilinen,
%0.5 ten fazla etanol (C,HsO) igeren igecekler-
dir. Alkole bagli karaciger hastaliklari; alkolik
steatozis (AS), hepatosteatoz sonrasi inflamasyon
gelismesi halinde alkolik steatohepatit (ASH), ka-
raciger fibrozisi ve sonunda karaciger sirozu ve
hepatoselliiler kanser ile sonuglanabilen genis bir
spektruma sahiptir (Resim 1). Ayrica akut olarak
alkolik hepatit (AH) gelisebilmektedir. Karaciger

hastalig1 gelismesi alinan alkol miktar1 ve siiresi
ile yakin iligkilidir (1).
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Resim 1. Alkole bagl karaciger hastaliklari spektru-
mu (1)
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Alkol titketim miktarinin olgiilebilmesini ko-
laylastirmak ve standardize etmek i¢in Amerikan
Diyet Kilavuzunda “bir standart icki” 14 gr saf al-
kol igeren igecek olarak tanimlanmustir. Standart
bir i¢ki alkol tiplerine gore yaklasik; 330 ml bira,
140 ml sarap ve 40 ml sert ickilere (viski, cin, vo-
tka, raki) karsilik gelmektedir. Zararl alkol kulla-
nimi1 kadinlarda giinde 2 standart igki, erkeklerde
ise glinde 3 standart ickiden fazla alimi olarak
tanimlanmigtir (2). Ayni kilavuzda yash bireyler
i¢in kadinlarda giinde 1, erkeklerde ise giinde 2
standart ickiden fazla kullanilmamasinin riskleri
minimalize edecegi belirtilmektedir (2). Ancak
yapilan son c¢alismalarda alkoliin diisiik miktar-
larda kullaniminda bile kanser gelisim riskini
arttirdigr gosterildigi icin DSO tarafindan alkol
kullaniminda giivenli bir seviye olmadig: bildiril-
mistir (3).

Alkole bagli hastaliklar1 olusturan alkol tii-
ketimi ile ilgili 2 6nemli faktor bulunmaktadir.
Bunlar alinan alkoliin toplam miktar1 ve alim tar-
z1dir. Alkol alma stire ve miktar: arttik¢a alkolik
karaciger hastalig1 gelisme riski artmaktadir (4).
Alim tarzi olarak “binge drinking” olarak adlandi-
rilan agir1 alkol alimi; 2 saat icerisinde erkeklerde
5 standart i¢ki (70 gr), kadinlarda ise 4 standart
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alim giinde 1200 kcalden az ise besin takviyesi
(tercihen agizdan veya NG tiipii yoluyla) diisii-
niilmelidir (55). Yash hastalarda besin takviyesi
siklikla eslik eden malnutrisyon nedeniyle daha
da 6nemli bir hal almaktadir.

Siddetli AH i¢in hem pentoksifilin hem de
prednizolon oOnerilen diger tedaviler arasinda
olup uzun vadeli yararlar1 ise siiphelidir. Stero-
idlere yanit vermeyen ve MELD'i 26'dan biiyiik
olan hastalarda ise karaciger nakli diisiiniilebilir
(55,60). Yasl bireylerde tedavi benzer siiregler-
le ilerlemekte, komorbid hastaliklarin varligina
ve kullanilan ilaglarin olasi etkilesimlerine karsi
daha dikkatli olunmalidir. Alkol yoksunlugunda
benzodiazepinler, yoksunluk semptomlarini te-
davi etmek veya 6nlemek igin yaygin olarak kul-
lanilsa da, dagilimlari, daha yiiksek yag oranina
sahip yaslilarda diizensiz olabileceginden uzun
stireli sedasyona neden olabilir. Benzodiazepin-
lerle iliskili yan etkiler yashlarda genellikle daha
yaygin olup uyusukluk, yorgunluk, konfiizyon,
ataksi, diismeler ve inkontinans gibi belirtiler ag1-
sindan yiiksek doz kullanmamaya 6zen gosteril-
melidir (58).
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