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GIRIS
Dispepsi kelime olarak zor sindirim anlamina
gelmekle birlikte epigastrik bolgede agr1 ve/veya
yanma, postprandiyal siskinlik ve erken doymay1
icine alan semptomlar biitiiniidiir. Dispepsi bir
hastalik ismi olmaktan ziyade klinik bir tanim-
lamadir. Dispepsi toplumda ve geriatrik popiilas-
yonda yaygin olarak goriiliir. Toplumdaki siklig
yaklasik %20 civarindadir ve etkilenen kisilerin
¢ogunlugu hastaneye bagvurmay1 ve tibbi deger-
lendirme yapilmasini istemez (1,2). Dispepsi ya-
sam kalitesini bozmakla beraber 6nemli derecede
saglik harcamasi ve isgiicii kaybina neden olur.
Dispepsili hastalarin yaklasik %20-25’inde or-
ganik bir sebep saptanirken geri kalan kisminda
altta yatan bir sebep bulunamaz (3). Endoskopi
dahil rutin incelemelerin yapildig: ve altta yatan
bir sebebin bulunamadig1 bu tiir durumlar fonk-
siyonel dispepsi olarak tanimlanir.

ORGANIK DiSPEPSI

Organik dispepsi semptomlarin kisa siire iginde
basladig1 yash erkek popiilasyonda daha sik go-
riliir, sistemik hastaliklarla beraber ya da sadece
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gastrointestinal sistem organlarina bagli olarak
ortaya ¢ikabilir. Organik dispepsinin ¢ok sayida
sebebi olmasina ragmen en sik goriilenleri peptik
tlser hastaligi, gastroozofageal reflii hastalig, bi-
liyer agr1 ve ilaglardur.

Peptik iilser hastaliginda en belirgin semptom
epigastrik agridir, ancak agr1 yaslilarda genclere
gore daha az oranda goriiliir (4). Ayrica yash po-
piilasyonun %30 kadarinda peptik iilser olmasina
ragmen semptom yoktur. Peptik iilser gelisimde
en 6nemli faktorler nonsteroidal antiinflamatuar
(NSAI) ilaglar ile asetilsalisilik asit kullanim1 ve
Helicobacter pyloridir (H.pylori). Geriatrik po-
piilasyonda ozellikle osteoartrit nedeniyle NSAI
ilaglarin, kardiyovaskiiler hastaliklar nedeniyle
ise asetilsalisilik asitin kullanimi yaygindir, bu
ilaglarin kullanimi yaglilarda peptik iilsere ek bir
yatkinlik olusturur. H.pylori insidansi da yasla
birlikte artmaktadir.

Gastroozofageal refli hastaliginda  temel
semptomlar pirozis (sternum arkasinda yanma)
ve regiirjitasyon (mide igeriginin 6zofagusa gel-
mesi) olmakla birlikte siskinlik, epigastrik bolge-
de agr1, bulanti da goriilebilir. Bu sebeple dispepsi
etyolojisi arastirilirken hastalar pirozis ve regiirji-

tasyon agisindan da sorgulanmalidir.
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siyonel dispepsinin dogal seyrine yonelik yapilan
10-12 yillik bir takipte hastalarin %40-52’sinde
semptomlarin diizeldigi, %15-20’sinde semptom-

larin kalic1 hal aldig1, %30-35’inde ise dispepsinin

diger fonksiyonel gastrointestinal bozukluklara

gecis gosterdigi gortlmiistiir (50). Bu bakimdan

fonksiyonel dispepsi dalgali seyir gosteren, teda-

visi zor olan kronik bir bozukluktur.
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