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Pelvik organlarin vajina veya 6tesine fitiklagsmasi yaygin bir durumdur. Prolap-
susu olan bir¢ok kisi giinliik aktiviteleri, cinsel islevi ve yasamini etkileyen semp-
tomlara sebep olabilir. Pelvik organ prolapsusunun varlig: viicut goriiniimii ve
cinsellik iizerinde zararl: etkiye sahip olabilir (1). POP’un tedavisi ytiksek saglik
kaynaklar1 gerektirir; Amerika Birlesik Devletlerinde 2005-2006 yillar1 arasin-
da pelvik taban bozukluklarinin ayaktan bakiminin yillik maliyeti yaklagik 300
milyon dolardi (2) ve prolapsusun cerrahi onarimi, 1979dan 2006’ya kadar 70
yasindan biiyiik kadinlarda yapilan en yaygin yatarak tedavi prosediiriiydii (3).

Kadin genital prolapsusunun tanimlamak i¢in yaygin olarak kullanilan te-
rimler sunlardir:

a. Anterior kompartman prolapsusu: Genellikle mesanenin inisi (sistosel) ile
iligkili 6n vajinal duvarin fitiklagmasi (Sekil 1).

b. Posterior kompartman prolapsusu: Siklikla rektumun (rektosel) inisi ile
beraber arka vajinal duvarin fitiklasmasidir. (Sekil 1).

c. Enterosel: Bagirsaklarin posterior vajinal duvardan fitiklagmasidir.

d. Apikal kompartman prolapsusu (uterus prolapsusu, vajinanin total pro-
lapsusu): Vajinanin proksimalinin alt vajinaya, hymene veya vajinal introi-
tusundan disar1 ¢itkmasidir (Resim 2).
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edilen kadmnlarin oraninda 6nemli bir azalmaya neden olmasiyd: (yiizde 0.8%
kars1 yiizde 1.5, olasilik oran1 0.5,% 95 CI 0.3-0.8). 60 yasin altindaki kadinlarda
raloksifen ve cerrahi arasinda anlamli bir iligki bulunamadi. Ostrojenik ajanlarin

Pelvik organ prolapsusun 6nlenmesindeki rolii ile ilgili daha ileri ¢alismalara

ihtiyag vardir.
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