Pelvik Organ Prolapsusu Tani ve Siniflamasi

Serkan SERAMET '

TANIM

Pelvik organ prolapsusu, bir veya daha fazla pelvik organin (mesane, uterus, va-
jina, rektum veya barsak) normal anatomik konumundan vajinal agikliga dogru
inmesi veya vajinal agiklik icerisinden asagiya dogru inmesidir (1).

Pelvik organ prolapsusu, prolapsusun kaynaklandigi vajen boliimlerine ve
prolapsusa eslik eden organlara gore siniflandirilir. Vajen 6n duvarindan kay-
naklanan prolapsuslarda genellikle mesane prolapsusu goriiliir. Bu durum sis-
tosel olarak isimlendirilir. Ayni sekilde, vajen 6n duvar zayifliklarinda tretrosel
ve sistoiiretrosel de goriilebilir. Vajen arka duvarindaki zayifliklarda ¢ogunlukla
prolabe olan rektum kisimi (rektosel) goriilmektedir. Vajen posterior duvarin-
daki baz1 zayifliklarda ince barsak segmentleri prolabe olabilir. Bu durum ise
enterosel olarak isimlendirilir. Uterusu ¢ikarilmis veya intakt olan hastalarda
vajinal giidiigiin veya uterusun normal pozisyondan asagiya sarkmasi ise apikal
prolapsus olarak isimlendirilir.

PATOFIZYOLOJI

Pelvik tabanda vajen ve diger pelvis ici organlara destek saglayan kas ve fasya
yapilar1 DeLancey’in yaptig1 bir ¢alismada sekil 1'de gosterildigi gibi ii¢ seviye
olarak incelenmistir (2).
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