Gebelik ve Dogumun Pelvik Tabana Etkileri
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Pelvik taban kas yapis1 agirlikli olarak muskulus levator ani tarafindan meyda-
na gelen kas fasya tabakasinin karisimindan olusan islevi olduk¢a karmasik bir
yapidir (1). Pelvik taban bozukluklari, pelvik organ prolapsusu (POP), idrar ka-
¢irma ve fekal inkontinans gibi patolojilere yol agabilmektedir. Ve bu patolojiler
yetiskin yas grubundaki kadinlarin yaklagik tigte birini etkileyerek yasam kali-
tesi tizerinde oldukga 6nemli olumsuz etkiler meydana getirmektedir (2). POP
olan olgularin yaklasik %20’i ise cerrahi miidahaleye ihtiya¢ duymaktadir (3).
Asemptomatik POP tedavi gerektirmediginden bizim 6zellikle ilgilendigimiz
olgular semptomatik POP olgularidir. Ozellikle gelismis iilkelerde yagam bek-
lentisindeki artisla birlikte giderek daha ¢ok hastada pelvik taban bozukluklar:
nedeniyle tedavi ihtiyacit meydana gelmektedir. Ayrica genel niifus artis1 ve yash
niifusun oran1 goz oniine alindiginda sonraki 30 yil i¢inde pelvik taban hastalik-
lar1 nedeniyle hastaneye basvuran olgu sayisinin 2 katina ¢ikacagi tahmin edil-
mektedir. Gebelik ve dogumun pelvik taban bozuklugu meydana getirmedeki
etkileri ya da bu olumsuz etkilerin obstetrik bakim siirecindeki degisik uygu-
lamalar sayesinde azaltilip azaltilamayacagryla ilgili literatiirde birgok ¢alisma
bulunmaktadir. Hatta vajinal dogumun pelvik taban patolojilerinin meydana
gelmesinde risk artis1 yapan bir durum oldugunu diisiinen bir¢ok gebe bu se-
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mek miimkiin degildir. Obezite de pelvik organ prolapsusu yayginlig: ve siddeti

i¢in bir risk faktoriidiir. Postpartum donemdeki pelvik taban bozukluklarini en-

gelleyebilmek i¢in antenatal dénemde gebe egitimi 6zellikle de vajinal dogum

sonrasi yapilan pelvik taban egzersizleri ile normal pelvik fonksiyona geri donii-

st saglayabilmek giiniimiizde git gide daha da 6nem kazanmaktadir. Gebelik ve

dogumun pelvik taban {izerindeki etkisini anlamak ve buna dair 6nlemler almak

i¢in daha fazla ¢caligmaya ihtiya¢ vardir.
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