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Uluslararast Kontinans Dernegi (ICS) iiriner inkontinast (Ul) her tiirlii idrar ka-
¢irma durumu olarak tanimlanmustir (1). Diinya genelinde yapilan ¢aligmalarda
siklig1 cogunlukla % 25-45 arasinda degisse de yas gruplar1 ve tanimlama kri-
terlerine gore artabilmektedir (2). Tiirkiyede kadinlar arasinda goriilme siklig:
%14-42 arasinda degismektedir fakat caligma sayist sinirhidir (3). Artan yasam
beklentisi ile beraber yaslanan popiilasyonda daha sik goriilen Ul saglik calisan-
larinin daha sik rastlayacagi problemlerden birisi olacaktir.

Alt iriner sistem, ortak caligan ¢aligan iki kisimdan olusur. Bunlardan mesa-
nenin gorevi, depolama ve bosaltma, iiretranin gorevi kontrol ve iletimdir. Bu
iki boliimiin koordinasyonu normal alt {iriner sistem fonksiyonu ve kontinansi
saglar. Kontinansin saglanmas i¢in, endopelvik fasya ve vagina duvarinin des-
tegi olmaly, sfinkter fonksiyonu iyi olmali ve tiretral basing yeterli direng gos-
termelidir (4,5). Pelvik taban m. levator ani ve ona bagli fasya ve yumusak doku
tarafindan olusturulur. Core kaslar1 altta pelvik taban, tistte diyafram, arkada
spinal kaslar ve 6nde abdominal kaslardan olusan, birbirleriyle koordineli ¢ali-
san bir fonksiyonel tinitedir. Viicuttaki pek ¢ok hareket core bolgesinden baslati-
lir ve kontinans ve cinsel fonksiyonlarda da énemli rolii vardir (6). Pelvik taban
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