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GIRIŞ
Avrupa Üroloji Derneği tarafından çıkarılan kronik pelvik ağrı rehberi ilk olarak 
2003 yılında yayımlanmıştır(1). Yine aynı yıl, ağrının da hastalık süreci olarak 
değerlendirildiği ‘’Kronik pelvik ağrı sendromları’’ kavramı tanıtılmıştır. 2008 yı-
lında ‘’kronik pelvik ağrı’’ kısmi güncellemeleri yapılmış, bu yapılan güncelleme-
ler 2010 yılında yayımlanan başka bir bilimsel yayının oluşmasına zemin hazırla-
mıştır (2,3). Takip eden süreçlerde kronik pelvik ağrının gastrointestinal yönleri, 
seksüel yönleri, jinekolojik yönleri ve psikolojik süreçleri de ele alınmıştır.

Avrupa Üroloji Derneği (EAU) kronik pelvik ağrıyı şöyle tanımlamaktadır. 
Kronik pelvik ağrı; erkeklerin ve kadınların pelvisiyle ilgili yapılarda algılanan 
kronik ve kalıcı ağrıdır. Genellikle olumsuz bilişsel, davranışsal, cinsel ve duy-
gusal sonuçların yanı sıra; alt üriner sistem (AÜS), bağırsak, pelvik taban veya 
jinekolojik işlev bozukluğunu düşündüren semptomlarla ilişkilidir.

Uluslararası hastalık sınıflandırması (ICD), dünya çapında sağlık istatistiklerini 
tanımlayan, hastalıkların ve sağlık koşullarının bildirilmesi için uluslararası stan-
dartlar oluşturan bir kurumdur. Kronik ağrı, 3 aydan uzun süren veya tekrarlayan 
ağrıya denmektedir. ICD-11’de ilk defa kronik primer ağrı ve kronik sekonder ağrı 
kavramından bahsedilmiştir. Kronik primer ağrı; multifaktöriyel olup, biyolojik, 
psikolojik, sosyolojik faktörlerden etkilenir ve ağrı sendromuna neden olur.
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