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Avrupa Uroloji Dernegi tarafindan ¢ikarilan kronik pelvik agri rehberi ilk olarak
2003 yilinda yayimlanmistir(1). Yine ayni yil, agrinin da hastalik siireci olarak
degerlendirildigi “Kronik pelvik agri sendromlar1” kavrami tanitilmistir. 2008 y1-
linda “kronik pelvik agr1” kismi giincellemeleri yapilmis, bu yapilan giincelleme-
ler 2010 yilinda yayimlanan bagka bir bilimsel yayinin olusmasina zemin hazirla-
mustir (2,3). Takip eden siireglerde kronik pelvik agrinin gastrointestinal yonleri,
seksiiel yonleri, jinekolojik yonleri ve psikolojik siiregleri de ele alinmustir.

Avrupa Uroloji Dernegi (EAU) kronik pelvik agriy1 sdyle tanimlamaktadir.
Kronik pelvik agri; erkeklerin ve kadinlarin pelvisiyle ilgili yapilarda algilanan
kronik ve kalic1 agridir. Genellikle olumsuz bilissel, davranigsal, cinsel ve duy-
gusal sonuglarin yani sira; alt iriner sistem (AUS), bagirsak, pelvik taban veya
jinekolojik islev bozuklugunu diisiindiiren semptomlarla iliskilidir.

Uluslararasi hastalik siniflandirmasi (ICD), diinya ¢apinda saglik istatistiklerini
tanimlayan, hastaliklarin ve saglik kosullarinin bildirilmesi i¢in uluslararas: stan-
dartlar olusturan bir kurumdur. Kronik agri, 3 aydan uzun siiren veya tekrarlayan
agriya denmektedir. ICD-11de ilk defa kronik primer agr1 ve kronik sekonder agr1
kavramindan bahsedilmistir. Kronik primer agri; multifaktoriyel olup, biyolojik,
psikolojik, sosyolojik faktorlerden etkilenir ve agr1 sendromuna neden olur.
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