Orta Uretra Aski Cerrahileri ile Kolposiispansiyon
Cerrahilerinin Basari ve Komplikasyonlarinin
Karsilastirilmasi
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Stres {iriner inkontinans (SUI), kadinlarin %4-35’ini etkileyen, karin igi basing
artist (0kstirme, hareket, hapsirma) olustugunda goriilen istemsiz idrar kaybidur.

Davranis tedavileri, pelvik taban egzersizleri ve medikal tedavilerden sonug ali-
namadiginda cerrahi tedaviler uygulanmaktadr.

Cerrahi tedavide temel prensip, iiretral kapanma basincini artirmak, iret-
ra ile mesaneye destek saglamak ve intraabdominal basing artis1 esnasinda id-
rar kagirmayi engellemektir. SUT igin zaman igerisinde birgok cerrahi prosediir
tanimlanmustir.

Marshall-Marchetti Krantz (MMK), 1949 yilinda tanimlanmus ilk prosediir-
diir. Yiiksek basar1 oranlarina sahip olmasina ragmen komplikasyon oraninin
fazla olmasi nedeniyle bu cerrahi tedavi Uluslararas1 Kontinans Dernegi (ICS)
tarafindan artik onerilmemektedir. Bir diger cerrahi prosediir olan paravaji-
nal onarim ise inkontinansin eslik ettigi anterior vajinal duvar prolapsuslarin-
da uygulanmakta olup ICS tarafindan tek bagina SUI tedavisinde uygulanma-
s1 6nerilmemektedir. Burch kolposiispansiyon, ilk olarak 1961 yilinda, MMK
prosediiriindeki gibi aski siitiirlerinin pubis periostu yerine Cooper ligamanina
yerlestirilmesi ile tanimlanmigtir. Temel prensip, vajinal duvari, pelvik lateral
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niyle TOT yonteminin uygulanmasi genel olarak 6nerilmekte olup postopera-

tif kasik agrisi gibi semptomlarin TOT sonrasi daha fazla goriilebilecegi akilda

tutulmali ve bu bilgi hasta ile paylagiimalidir. TIMS yéntemine dair literatiirde

uzun donem sonuglarin yayimlandig: yiiksek kalitede bir sonug bulunmamakta

olup yeni ¢alismalara ihtiya¢ vardir.
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