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GiRiS

Sakral néromodiilasyon (SNM), davranigsal ve farmakolojik tedaviye direngli
hastalarda iriner inkontinans, iiriner retansiyon, aciliyet, siklik ve fekal inkonti-
nans! tedavi etmek i¢in giivenli, etkili ve minimal invaziv bir tedavi yontemidir.

Ayrica Kanada ve Avrupada fekal inkontinans ve kronik konstipasyon i¢in kul-
lanimi1 da mevcuttur (1).

Sakral néromodiilasyon tedavisi, 1982'de Tanagho ve Schmidt tarafindan ge-
listirilerek ve 1997de FDA onay1 almustir (2, 3). Giiniimiize kadar diinya ¢apinda
sakral noromodiilasyon ile tedavi edilen 300.000'den fazla hasta mevcuttur (4).

Caligmalarda, niifusun %16 ila %29'unun, idrar kagirma, aciliyet veya artmis
siklik semptomlar: dahil olmak tizere agir1 aktif mesanesi oldugu gosterilmekte-
dir (5, 6). Ayrica asir1 aktif mesane tanisi alan hastalarin tahminen %25 ila %40't
birinci ve ikinci basamak tedaviden (davranigsal degisiklikler ve farmakoterapi)
sonra tatmin edici sonuglar elde edememistir (7). Bu refrakter hasta grubu SNM
tedavisi i¢in uygun olabilir.

SNMnin refrakter hasta grubunda etkisini gosteren ¢alismalar da mevcuttur.
Siegel ve ark. calisgmasinda SNM uygulanan hastalarin tedavisinin 36'nc1 ayinda
340 hastada terapotik bagar1 orani degerlendirilmis, asir1 aktif mesane igin basar1
orani, SNM implantasyonu uygulanan hastalarda (%95 CI) %83 bulunmustur. Ek
olarak, hastalarin %80’inde tiim iiriner semptomlarda iyilesme bildirilmistir (8, 9).
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bulunmamaktadir, interstisyel sistit i¢in sakral néromodiilasyonun kullanimina
iliskin yalnizca C derecesinden kanitlar mevcuttur (74).

Yapilan bazi ¢alismalarda, omurilik yaralanmali hastalarda sakral néromodii-
lasyonun erken kullaniminda mesane fonksiyonel bozulmasini 6nlemede fay-
dali olabilecegi gosterilmistir. Yapilan ¢aligmalarda bagirsak fonksiyonu, erektil
fonksiyon ve normal mesane kapasitesi korunurken detriisor asir1 aktivitesi ve
inkontinansin dnlendigi gériilmiistiir (75, 76, 77).

Bu olumlu sonuglara ragmen, omurilik yaralanmasinin seyrini degistirmek
ve mesane fonksiyonunu korumaya yardimci olmak igin sakral néromodiilasyo-
nun erken kullanimi hala aragtirma asamasindadir (78).

Sonug olarak, sakral noéromodiilasyon refrakter asir1 aktif mesane, no-
nobstriiktif {iriner retansiyon ve fekal inkontinans igin diger tedavilere kiyasla
makul, giivenli, etkili ve geri doniisiimlii alternatif sunmaktadir.
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