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Uriner inkontinans (UT), ICS (International Continence Society) tarafindan “ki-
sinin yasam kalitesini olumsuz etkileyen, hijyenik ve sosyal bir problem olup,
istem dig1 idrarini tutamama olarak tanimlanmaktadir (1). Ul'nin birgok tipi
vardir fakat en sik goriilenleri; stres tiriner inkontinans, stkisma tipi tiriner in-
kontinans ve bu iki durumun beraber oldugu karisik tipte iiriner inkontinansdir.

Bu boliimde sikigma tipi iiriner inkontinans hakkinda konusulacaktir.
Sikigma tipi tiriner inkontinans tedavisinde; medikal tedavi, konservatif teda-
vi, pelvik taban kas egzersizleri (PTKE), ndromodiilasyon, gibi tedavi secenek-

leri bulunmaktadir (2-7).

AUA (American Urological Association) / SUFU (Society of Urodynamics,
Female Pelvic Medicine & Urogenital Reconstruction) 2019 kilavuzunda sikis-
ma tipi iiriner inkontinans tedavisini 5 basamak halinde 6nermistir.

Hastanin davranis ve cevresel faktorlerini diizenleyerek Ul semptomlarint iyi-
lestirmeyi amaglayan yontemlerdir. Iseme giinliigii ve zamanli iseme, isemenin
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