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BÖLÜM 7
Kadın Üriner İnkontinansında Sorgulama 

Formları

Mehmet Burak DOĞRUSEVER 1

GIRIŞ
Uluslararası Kontinans Topluluğu (International Continence Society-ICS) üri-
ner inkontinansı (Üİ), istemsiz idrar kaçırma durumu olarak tanımlamıştır. 
(1,2) Üİ, yaşamı tehdit eden bir sorun olmasa da, yaşam kalitesini olumsuz yön-
de etkileyen hem tıbbi hem de sosyal bir sorundur. Üİ, koku, temizlik, sosyal 
izolasyon ve cilt irritasyonu gibi sorunlarla anksiyete ve depresyona kadar varan 
ciddi sağlık sorunlarına yol açması nedeniyle kadınların yaşamında sosyal yaşa-
mı, ev yaşamını, iş yaşamını ve boş zamanlardaki aktiviteleri içeren çok sayı da 
alanı olumsuz etkilemektedir (2)

Üİ, yaşamı tehdit eden bir sorun olmasa da, yaşam kalitesini olumsuz yönde 
etkileyen hem tıbbi hem de sosyal bir sorundur. Üİ, koku, temizlik, sosyal izolas-
yon ve cilt irritasyonu gibi sorunlarla anksiyete ve depresyona kadar varan ciddi 
sağlık sorunlarına yol açması nedeniyle kadınların yaşamında sosyal yaşamı, ev 
yaşamını, iş yaşamını ve boş zamanlardaki aktiviteleri içeren çok sayı da alanı 
olumsuz etkilemektedir (2) Bu bağlamda Üİ’nin erken dönemde saptanması ve 
bu konuda yeterli rehberlik sağlanarak sorunun ele alınması kadın sağlığının 
geliştirilmesine önemli katkı sağlayacaktır (3)

Kitabın bu bölümünde kadınlar için üriner inkontinans formları 4 başlık 
altında sunulacak olup bunlar 1-) idrar kaçırmayı değerlendirip alt tip ayrımı 
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Incontinence Quiz (IQ)

Yaşlı hastalarda idrar kaçırma hakkında bilgi düzeyini ölçmeye çalışan 14 soru-
dan oluşan ve Türkçe validasyonu bulunan sorgulama formudur. (59,60)

Prolapse and Incontinence Knowledge Questionnaire (PIKQ)

İdrar kaçırma ve pelvik organ prolapsusu hakkında kadın hastaların bilgi dü-
zeyini ölçmek amacıyla geliştirilmiş ve 12 sorudan oluşan, Türkçe validasyonu 
bulunan sorgulama formudur (61,62)

Web-based Toileting Behavior (TB-WEB)

İdrar kaçıran kadınlarda, idrar yapma ile ilgili davranışların ( erken işeme, ıkı-
narak işeme, işeme için yer tercihi, işemenin ertelenmesi, işeme pozisyonları ) 
sorgulandığı 18 sorudan oluşan ve Türkçe validasyonu bulunan sorgulama for-
mudur. (63,64)

SONUÇ
Üroloji polikliniklerine başvuran kadın hastaların azımsanmayacak bir kısmı id-
rar kaçırma nedenli başvurmaktadır. Bu hastaların doğru değerlendirilmesinde, 
tanının konmasından sorgulama formları çok önemli bir yere sahiptir ve doğru 
sorgulama formunu seçmek çok önemlidir. Mevcut sorgulama formlarının az 
bir kısmının Türkçe çeviri ve geçerlilik - güvenilirlik çalışması yapılmıştır.
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