Kadin Uriner inkontinansinda Sorgulama
Formlari
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Uluslararas1 Kontinans Toplulugu (International Continence Society-ICS) {iri-
ner inkontinans1 (Ul), istemsiz idrar kacirma durumu olarak tanimlamustir.
(1,2) U, yagsami tehdit eden bir sorun olmasa da, yagam kalitesini olumsuz yon-
de etkileyen hem tibbi hem de sosyal bir sorundur. U1, koku, temizlik, sosyal
izolasyon ve cilt irritasyonu gibi sorunlarla anksiyete ve depresyona kadar varan
ciddi saglik sorunlarina yol agmasi nedeniyle kadinlarin yagsaminda sosyal yasa-
mi, ev yagamini, is yasamini ve bos zamanlardaki aktiviteleri iceren ¢ok say1 da
alani olumsuz etkilemektedir (2)

Ul, yasami tehdit eden bir sorun olmasa da, yagam kalitesini olumsuz yénde
etkileyen hem tibbi hem de sosyal bir sorundur. U1, koku, temizlik, sosyal izolas-
yon ve cilt irritasyonu gibi sorunlarla anksiyete ve depresyona kadar varan ciddi
saglik sorunlarina yol agmasi nedeniyle kadinlarin yagsaminda sosyal yasami, ev
yasamini, is yasamini ve bos zamanlardaki aktiviteleri igeren ¢ok say1 da alani
olumsuz etkilemektedir (2) Bu baglamda Ul'nin erken donemde saptanmasi ve
bu konuda yeterli rehberlik saglanarak sorunun ele alinmasi kadin sagliginin
gelistirilmesine 6nemli katki saglayacaktir (3)

Kitabin bu bolimiinde kadinlar i¢in {riner inkontinans formlar1 4 bashk
altinda sunulacak olup bunlar 1-) idrar ka¢irmay1 degerlendirip alt tip ayrimi
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Incontinence Quiz(10)

Yasl hastalarda idrar kagirma hakkinda bilgi diizeyini 6l¢gmeye ¢alisan 14 soru-
dan olusan ve Tiirk¢e validasyonu bulunan sorgulama formudur. (59,60)

Prolapse and Incontinence Knowledge Questionnaire (PIKQ)

Idrar kagirma ve pelvik organ prolapsusu hakkinda kadin hastalarin bilgi dii-
zeyini 6l¢mek amaciyla gelistirilmis ve 12 sorudan olusan, Tiirk¢e validasyonu
bulunan sorgulama formudur (61,62)

Web-based Toileting Behavior (TB-WEB)

Idrar kagiran kadinlarda, idrar yapma ile ilgili davraniglarin ( erken iseme, 1ki-
narak iseme, iseme igin yer tercihi, isemenin ertelenmesi, iseme pozisyonlari )
sorgulandig1 18 sorudan olugan ve Tiirk¢e validasyonu bulunan sorgulama for-
mudur. (63,64)

SONUG

Uroloji polikliniklerine bagvuran kadin hastalarin azimsanmayacak bir kismi id-
rar kagirma nedenli bagvurmaktadir. Bu hastalarin dogru degerlendirilmesinde,
taninin konmasindan sorgulama formlari ¢ok 6nemli bir yere sahiptir ve dogru
sorgulama formunu se¢mek ¢ok 6nemlidir. Mevcut sorgulama formlarinin az
bir kisminin Tiirkge geviri ve gegerlilik - glivenilirlik ¢aligmasi yapilmustir.
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