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BÖLÜM 6
Kadın İnkontinansında Prevelans

Tanju KETEN 1

GIRIŞ
Üriner inkontinans Uluslararası Kontinans Derneği (ICS) tarafından ‘istemsiz 
idrar kaçırma şikayeti’ olarak tanımlanmaktadır. Her iki cinsiyette de sık görü-
len bir durum olmakla birlikte kadınlarda erkeklerden daha sık görülmektedir. 
ICS tarafından farklı üriner inkontinans alt tipleri tanımlanmıştır. Eforla veya fi-
ziksel zorlanma ile (öksürme, hapşırma, spor aktiviteleri gibi) olan idrar kaçırma 
‘stres tipi üriner inkontinans’ olarak isimlendirilirken, ani olarak gelişen güçlü 
bir idrar hissini takiben görülen istemsiz idrar kaçırma ise ‘sıkışma tipi üriner 
inkontinans’ (urgency urinary incontinence) olarak adlandırılır. Hem stres tipi 
üriner inkontinansın hem de sıkışma tipi üriner inkontinansın birlikte görüldü-
ğü durumu ifade etmek için ise ‘karışık tipte üriner inkontinans’ (mixed urinary 
incontinence) terimi kullanılmaktadır (1).

PREVELANS VE INSIDANS
Prevalans tanım olarak; toplumda hastalığa sahip tüm olguların sayısıdır. Belli 
bir toplumda araştırılan hastalığı taşıyan toplam hasta sayısının risk altındaki 
toplum nüfusuna bölünmesi ile ‘prevelans hızı’ elde edilir. İnsidans ise belirli 
bir zaman dilimindeki yeni olguları ifade eder. Belli bir toplumda, belli bir süre 
içinde tespit edilen yeni hastaların sayısının aynı süre içinde risk altındaki top-
lum nüfusuna bölünmesi ile de ‘insidans hızı’ hesaplanabilir. Bu nedenle uzun 
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