Kadin inkontinansinda Prevelans
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Uriner inkontinans Uluslararasi Kontinans Dernegi (ICS) tarafindan ‘istemsiz
idrar kagirma sikayeti’ olarak tanimlanmaktadir. Her iki cinsiyette de sik gorii-
len bir durum olmakla birlikte kadinlarda erkeklerden daha sik goriilmektedir.
ICS tarafindan farkl: iriner inkontinans alt tipleri tanimlanmustir. Eforla veya fi-
ziksel zorlanma ile (6ksiirme, hapsirma, spor aktiviteleri gibi) olan idrar ka¢irma
‘stres tipi tiriner inkontinans’ olarak isimlendirilirken, ani olarak gelisen giicli
bir idrar hissini takiben goriilen istemsiz idrar kagirma ise ‘stkisma tipi tiriner
inkontinans’ (urgency urinary incontinence) olarak adlandirilir. Hem stres tipi
tiriner inkontinansin hem de sikigma tipi tiriner inkontinansin birlikte goriildi-
gli durumu ifade etmek igin ise ‘karigik tipte tiriner inkontinans’ (mixed urinary
incontinence) terimi kullanilmaktadir (1).

PREVELANS VE iNSIiDANS

Prevalans tanim olarak; toplumda hastaliga sahip tiim olgularin sayisidir. Belli
bir toplumda arastirilan hastalig1 tasiyan toplam hasta sayisinin risk altindaki
toplum niifusuna béliinmesi ile ‘prevelans hizt’ elde edilir. Insidans ise belirli
bir zaman dilimindeki yeni olgular: ifade eder. Belli bir toplumda, belli bir siire
icinde tespit edilen yeni hastalarin sayisinin ayn siire i¢inde risk altindaki top-
lum niifusuna boliinmesi ile de ‘insidans hizt’ hesaplanabilir. Bu nedenle uzun
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