Kadin inkontinansinda Risk Faktorleri
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GiRIiS

Uluslararas: Kontinans Dernegi (ICS-International Continence Society) tara-
findan tanimlanan iiriner inkontinans (UI), “sosyal veya hijyenik soruna neden
olan herhangi bir istem dis1 idrar kagirma sikayetidir”(1). Ul, diinya gapinda
milyonlarca kadini etkileyen, kadinlarda en sik goriilen pelvik taban disfonksi-
yonlarindandir (2,3). U, yagam kalitesini olumsuz etkilerken yaygin olmasina
ragmen siklikla az bildirilen bir durumdur. Ul semptomlar1 bir¢ok popiilasyon-
da bir damgalama olarak kabul edilmektedir (1). Kadinlarin yasam kalitesini
olumsuz etkilemenin yani sira tilkelere yiiksek mali yiik de getirmektedir. Yapi-
lan ¢alismalarda Amerikada yillik 12 milyar dolar stres {iriner inkontinans teda-
visi i¢in harcandigy, sikigma tipi iiriner inkontinans i¢in ise Kanada, Almanya,
Ingiltere, Ispanyada yillik 7 milyar dolar harcandig1 rapor edilmistir (3).

UI hem erkeklerde hem de kadinlarda goriilmekle birlikte kadinlarda daha
yaygindir (1). Yetigskin kadinlarda tiriner inkontinans goriilme siklig1 ortalama
yaklasik %30 olmakla birlikte bu oran yasla birlikte artmaktadir (3). Cok sayi-
da iilkeden yapilan niifus aragtirmalari, Ul prevalansinin yaklasik %5 ila %70
arasinda degistigini ve cogu calisma herhangi bir Ul prevalansinin %25-45 ara-
liginda oldugunu bildirmistir. Prevalans, yasla birlikte artmakta ve 70 yasindaki
kadinlarda kadin popiilasyonunun %40'indan fazlasini etkilemektedir. Diinya
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hasarindan sorumlu olan pelvik radyoterapinin aksine, tiriner fonksiyonlar1 ko-
ruyacagini da yaptiklari ¢aligmada ileri stirmiislerdir (38).

Pelvik organ prolapsusu (POP) ile tiriner inkontinans arasinda iligki bulun-
maktadir. POP’u olan kadinlarda diriner inkontinans goriilme siklig1 da artmak-
tadir. Khayyami ve ark. (2021) yaptig1 galismada POP cerrahisinin tek bagina
POP ve beraberinde Ul olan bir¢ok kadinda, 6zellikle UUT’si olanlarda iiriner
kontinansa yol agtigin1 belirlemislerdir (39).

SONUG

Kadin olmak iiriner inkontinans i¢in risk olusturmakla birlikte yasam kalitesini
olumsuz etkilemektedir. Yapilan ¢aligmalarda kadinda iiriner inkontinans risk
fatorleri; yas, beyaz 1rk, obezite, sigara icme, gebelik, kronik oksiiriik, menopoz,
konstipasyon, vajinal dogum, dogum sayisi, fazla kafein alimi, karbonatl ige-
cekler gibi yasam tarzi, histerektomi, pelvik cerrahi 6ykiisii olarak belirlenmistir.
Bu risk faktérlerinden korunarak kadinda triner inkontinans gelisme olasilig
engellenebilir.
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