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BÖLÜM 2
Ürojinekolojide Ürodinami Uygulamaları

Arif KOL1

GIRIŞ

Ürodinamik çalışmalar alt üriner sistemin fonksiyonlarının değerlendirilme-
sinde önemli bir yer tutmaktadır. Bu açıdan üriner inkontinansların değerlen-
dirilmesi, sık idrara gitme ve acil işeme isteği gibi semptomların incelenmesi 
ve mesane boşaltım sorunlarında patolojinin kaynağının saptanması gibi bir-
çok durumda önemli tanısal veriler sunmaktadır. Yine özellikle inkontinans ve 
pelvik prolapsus gibi ürojinekolojik cerrahiler öncesinde veya komplike işeme 
bozukluğu olan kadınlarda tedavi planlanırken, alt üriner sistemin kapsamlı bir 
şekilde değerlendirilmesine olanak sağlamaktadırlar (1).

Komplike işeme bozukluğu semptomları olmayan ve öykü/fizik muayene ile 
gösterilmiş stres idrar inkontinansı (Sİİ) olan hastalarda, sıklıkla ileri inceleme-
lere gereksinim olmasa da ürodinamik bulgular ile semptomlar arasında kore-
lasyon olmayabileceği, hastalarda eşlik eden detrüsör aşırı aktivitesi, yüksek veya 
normal üretral basınç profilleri ile sıklıkla ani sıkışma (urgency) idrar inkonti-
nansı (Uİİ) birlikteliği bulunabileceği de akılda tutulmalıdır (2).

Yüksek rezidüel idrar, şüpheli boşaltım semptomları, pelvik organ prolapsusu 
veya karışık tipte inkontinansı olan hastalarda medikal/cerrahi tedavi planlama-
dan önce alt üriner sistem fonksiyonlarının detaylı şekilde incelenmesi faydalı 
olacaktır. Bu değerlendirmeler içerisinde üroflovmetri (UFM), postmiksiyon 
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bozukluğu mevcut hastalarda cerrahi planlanmadan önce ürodinamik ileri in-
celeme yapılması önerilmektedir. Birçok hasta için üroflovmetri ölçümü ve be-
raberinde postmiksiyonel rezidüel idrar tayini yapılarak detrüsör fonksiyonu ve 
üretral direnç hakkında fikir sahibi olunabilir. Düşük maliyetli ve non-invaziv 
olması da avantajlı yönüdür.
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