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GiRIiS

Urodinamik caligmalar alt iiriner sistemin fonksiyonlarinin degerlendirilme-
sinde dnemli bir yer tutmaktadir. Bu agidan iiriner inkontinanslarin degerlen-
dirilmesi, sik idrara gitme ve acil iseme istegi gibi semptomlarin incelenmesi
ve mesane bosaltim sorunlarinda patolojinin kaynaginin saptanmasi gibi bir-
¢ok durumda 6nemli tanisal veriler sunmaktadir. Yine 6zellikle inkontinans ve
pelvik prolapsus gibi iirojinekolojik cerrahiler 6ncesinde veya komplike iseme
bozuklugu olan kadinlarda tedavi planlanirken, alt tiriner sistemin kapsamli bir
sekilde degerlendirilmesine olanak saglamaktadirlar (1).

Komplike iseme bozuklugu semptomlar1 olmayan ve 6ykii/fizik muayene ile
gosterilmis stres idrar inkontinansi (SII) olan hastalarda, siklikla ileri inceleme-
lere gereksinim olmasa da irodinamik bulgular ile semptomlar arasinda kore-
lasyon olmayabilecegi, hastalarda eslik eden detriisor asir1 aktivitesi, yitksek veya
normal tretral basing profilleri ile siklikla ani sikigma (urgency) idrar inkonti-
nansi (UII) birlikteligi bulunabilecegi de akilda tutulmalidir (2).

Yiiksek rezidiiel idrar, siipheli bosaltim semptomlari, pelvik organ prolapsusu
veya karisik tipte inkontinansi olan hastalarda medikal/cerrahi tedavi planlama-
dan once alt tiriner sistem fonksiyonlarinin detayl sekilde incelenmesi faydali
olacaktir. Bu degerlendirmeler igerisinde iiroflovmetri (UFM), postmiksiyon
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bozuklugu mevcut hastalarda cerrahi planlanmadan 6nce tirodinamik ileri in-

celeme yapilmasi onerilmektedir. Birgok hasta i¢in iiroflovmetri 6l¢iimii ve be-

raberinde postmiksiyonel rezidiiel idrar tayini yapilarak detriisor fonksiyonu ve

tiretral direng hakkinda fikir sahibi olunabilir. Diisiik maliyetli ve non-invaziv

olmasi da avantajli yonidiir.
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