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Depremde Calisana Destek

Hande ALBAYRAK'

GiRiS

Caligana destek, afet ve acil durumlarda gorev alan ¢aliganlara yonelik afete
miidahale eden organizasyonlar ve calisanlarin kendileri tarafindan yapilan
destekleyici psikososyal miidahaleler olarak tanimlanabilir. Calisana destek
uygulamalarinin tek bir modeli yoktur. Kurumlar Arasi Daimi Komitenin
(IASC) (2007) belirttigi gibi herkese uyan tek bir ¢calisana destek yontemi yerine
bireysellestirilmis, kiiltiire uygun ve kisinin gereksinimlerine gore uyarlanmis
cesitli yontemlerin bir arada uygulanmasi en 6nemli noktalardan biridir.
Calisana destek uygulamalarini, afete miidahale siireclerinde kisisellestirilmis
can yelegi/gelik yelek gibi ¢aliganin koruyucu ekipmani olarak ifade etmek
yerinde olacaktir. Dolayisiyla bu yelek olmaksizin ¢alismak, risklere ve
zararlara agik olmak anlamina gelir.

Peki afet durumlarinda o kadar ¢ok etkilenen birey varken afete miidahale
stireglerinde yer alan caliganlara destek nigin gereklidir? Afetten etkilenen
topluluklara hizmet saglayan 6zellikle ilk miidahale, saglik hizmetleri ve sosyal
hizmet ekipleri, acil miidahalede ve uzun vadeli iyilestirmede hayati hizmetler
sagladiklar: i¢in olaydan hemen sonra ve uzun vadeli iyilesme déneminde
duygusal sikint1 belirtileri agisindan yiiksek risk altindadir (Benedek ve ark.,
2007). Ayrica galisanlar, afetlerde travmatik deneyimlere taniklik etikleri
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caligmalar da vardir (Demircioglu, 2020; Yuma ve ark., 2019). Ancak
calisana destek siirecine dair bir¢ok orgiitiin temel bir ¢calisma modiiliiniin
olmadigi, bu calismalarin siire¢ igerisinde planli olmayan bir sekilde
yuritildagi goriilmektedir. Bu konuda hazirlanan yapilandirilmis destek
modellerine benzer sekilde calisanin desteklenmesi siirecinde orgiitlerin
hazir bir ¢ercevesinin olmasi gereklidir. Ayrica Adam’in (2017) belirttigi
gibi afet goniillillerinin yerlesik bir afet ruh sagligi hizmetleri programiyla
baglantis1 olmasa da desteklenmelerini saglamanin yollarin1 bulmak ¢ok
onemlidir. Bu noktada toplumu bilgilendirmeye ve destek kaynaklar:
hakkinda yonlendirmeye yonelik faaliyetler planlanmasi yardimcr olacaktur.
Myers’in belirttigi gibi (1985) afet sonrasi tepkiler hakkinda bilgi, bunlarla
basa ¢ikma yollar1 hakkinda egitim ve semptomlara erken dikkat, iyilesmeyi
hizlandirabilir ve uzun vadeli sorunlar1 6nleyebilir. Bu siireg, ¢alisana destek
kapsaminda yer alan diger uygulamalarla desteklenir.
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