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GİRİŞ

Sosyal hizmet, toplumsal sorunların çözümü ve bireylerin yaşam kalitesinin 
artırılması amacıyla çok boyutlu hizmetler sunan bir disiplindir. Doğal afetlerin 
yol açtığı travmalara yanıt olarak sosyal hizmet uzmanları, etkilenen bireyleri 
desteklemekte ve toplumsal iyileşmeyi teşvik etmektedir. Sosyal hizmetin 
temel yaklaşımlarından biri olan güçlendirme, bireylerin ve toplulukların 
kendi içsel kaynaklarını tanımalarını, geliştirmelerini ve kullanmalarını 
hedefler. Bu yaklaşım, depremzedelerin travma sonrası dönemde duygusal 
dayanıklılıklarını artırmalarına ve kendi iyilik hallerini yönetmelerine 
yardımcı olmayı amaçlar.

Deprem sonrası grup çalışmaları, sosyal hizmet ve güçlendirme 
yaklaşımının birleştiği önemli bir uygulama alanıdır. Grup çalışmaları, benzer 
deneyimlere sahip bireyleri bir araya getirerek, birbirlerinin deneyimlerinden 
öğrenmelerine ve dayanışma içinde olmalarına olanak tanır. Bu çalışmalar, 
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