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Depremde Gruplarla Sosyal Hizmet Calismasi

GoOkhan YANAR'
Fatih KURSUN?
Melike TURKMEN?

GiRIiS

Sosyal hizmet, toplumsal sorunlarin ¢6ziimii ve bireylerin yasam kalitesinin
artirillmasi amaciyla ¢ok boyutlu hizmetler sunan bir disiplindir. Dogal afetlerin
yol agtig1 travmalara yanit olarak sosyal hizmet uzmanlari, etkilenen bireyleri
desteklemekte ve toplumsal iyilesmeyi tesvik etmektedir. Sosyal hizmetin
temel yaklagimlarindan biri olan giiglendirme, bireylerin ve topluluklarin
kendi igsel kaynaklarini tanimalarini, gelistirmelerini ve kullanmalarin
hedefler. Bu yaklasim, depremzedelerin travma sonrasi déonemde duygusal
dayanikliliklarin1 artirmalarina ve kendi iyilik hallerini yonetmelerine
yardimci olmay1 amaglar.

Deprem sonrasi grup ¢alismalari, sosyal hizmet ve gii¢lendirme
yaklasiminin birlestigi onemli bir uygulama alanidir. Grup ¢alismalari, benzer
deneyimlere sahip bireyleri bir araya getirerek, birbirlerinin deneyimlerinden
ogrenmelerine ve dayanisma icinde olmalarina olanak tanir. Bu ¢aligmalar,
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