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Deprem Afetinde Filial Terapi
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Oyun; hem ¢ocuklarin yeni deneyimler elde ettikleri bir gelisim araciyken
hem de oyun disinda deneyimlediklerini aktarirken kullandiklar: dilleridir
(Bagbunar, 2020). Dolayisiyla ¢ocuklar soz konusu oldugunda oyunsuz bir
iletisim yetersiz kalacaktir. Bu baglamda ¢ocuklarla terapotik iletisimde
bu alanda uzman Kkisilerce oyunun kullanilmasi;; oyun terapisi olarak
adlandirilmaktadir (Oztiirk ve Keskin, 2023). Oyun terapisinde bir¢ok farkli
yontem ve kuram yer almakta ve kosullara veya kabullere gore kullanilan
yontem farklilagabilmektedir. Bu yontemlerden biri de ¢ocuk merkezli oyun
terapisidir. Cocuk merkezli oyun terapisinde ¢ocuk; terapi siirecini yonetmekte,
terapist tarafindan yonlendirilmemekte ve destekleyici bir gevre saglanarak
kendini gergeklestirmesi hedeflenmektedir (Crenshaw ve Stewart, 2019).
Cocugun odak alindig1 bu terapi yonteminin temel esaslarinin ebeveynlere
ogretilerek kendi ¢ocuklariyla terapi seanslarini yiiriitmelerinin saglanmasi
ise filial terapi olarak adlandirilmaktadir (Garza ve Watts, 2010). Bu noktada
ozellikle deprem gibi travmatik yasam olaylarinda ¢ocuklarin ebeveynleriyle
terapotik siiregleri yiiriitmelerinin bir¢ok farkli kazanimlar1 bulunmaktadir.
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(VanFleet, 2021). Dolayisiyla 6zel ti¢ durum haricinde ebeveynler ve bakim
verenlerle deprem afeti sonrasi filial terapi siirecinin bu alanda egitim almis
profesyonellerce yiiritiilebilmesi miimkiindir.

SONUC

Deprem afeti sonrasi ¢ocuklarla yiiriitillecek ¢aligmalarda; onlarin iletisim
yontemi olan oyunun kullanilmasi esastir. Bahsedildigi tizere bir¢ok
farkli yontemi olan oyun terapisinin; ¢ocuga odaklanarak ve yonetmesine
izin verilerek yiirtitiilmesine gocuk merkezli oyun terapisi; bu siireci ana
esaslar ogretilerek ebeveynlerin yiiriitmesinin saglanmasina ise filial terapi
denmektedir. Ozellikle deprem gibi tiim aileyi ve ailenin dinamiklerini
etkileyen afetlerde terapotik calismalarin yine aile temelli yiiriitiilmesi hem
ebeveynleri hem ¢ocuklar1 hem de aralarindaki iliskiyi iyilestirmede 6nem arz
etmektedir.
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