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Deprem Afetinde Filial Terapi

BÖLÜM 9

Fatma DİLMEN1

GİRİŞ

Oyun; hem çocukların yeni deneyimler elde ettikleri bir gelişim aracıyken 
hem de oyun dışında deneyimlediklerini aktarırken kullandıkları dilleridir 
(Başbunar, 2020). Dolayısıyla çocuklar söz konusu olduğunda oyunsuz bir 
iletişim yetersiz kalacaktır. Bu bağlamda çocuklarla terapötik iletişimde 
bu alanda uzman kişilerce oyunun kullanılması; oyun terapisi olarak 
adlandırılmaktadır (Öztürk ve Keskin, 2023). Oyun terapisinde birçok farklı 
yöntem ve kuram yer almakta ve koşullara veya kabullere göre kullanılan 
yöntem farklılaşabilmektedir. Bu yöntemlerden biri de çocuk merkezli oyun 
terapisidir. Çocuk merkezli oyun terapisinde çocuk; terapi sürecini yönetmekte, 
terapist tarafından yönlendirilmemekte ve destekleyici bir çevre sağlanarak 
kendini gerçekleştirmesi hedeflenmektedir (Crenshaw ve Stewart, 2019). 
Çocuğun odak alındığı bu terapi yönteminin temel esaslarının ebeveynlere 
öğretilerek kendi çocuklarıyla terapi seanslarını yürütmelerinin sağlanması 
ise filial terapi olarak adlandırılmaktadır (Garza ve Watts, 2010). Bu noktada 
özellikle deprem gibi travmatik yaşam olaylarında çocukların ebeveynleriyle 
terapötik süreçleri yürütmelerinin birçok farklı kazanımları bulunmaktadır.
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(VanFleet, 2021). Dolayısıyla özel üç durum haricinde ebeveynler ve bakım 
verenlerle deprem afeti sonrası filial terapi sürecinin bu alanda eğitim almış 
profesyonellerce yürütülebilmesi mümkündür.

SONUÇ

Deprem afeti sonrası çocuklarla yürütülecek çalışmalarda; onların iletişim 
yöntemi olan oyunun kullanılması esastır. Bahsedildiği üzere birçok 
farklı yöntemi olan oyun terapisinin; çocuğa odaklanarak ve yönetmesine 
izin verilerek yürütülmesine çocuk merkezli oyun terapisi; bu süreci ana 
esaslar öğretilerek ebeveynlerin yürütmesinin sağlanmasına ise filial terapi 
denmektedir. Özellikle deprem gibi tüm aileyi ve ailenin dinamiklerini 
etkileyen afetlerde terapötik çalışmaların yine aile temelli yürütülmesi hem 
ebeveynleri hem çocukları hem de aralarındaki ilişkiyi iyileştirmede önem arz 
etmektedir.
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