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Deprem Sonrası Çocukların Karşılaşabileceği 
Psikososyal Riskler ve Sosyal Hizmet
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Afetler hem bireylerin hem de toplumun gelişimini ciddi şekilde sekteye 
uğratan, sosyal, fiziksel, ekonomik ve çevresel zararlara yol açan, bireylerin 
ve toplumun zihinsel sağlıklarını ve refahlarını bozan karmaşık bir küresel 
sorundur (Demirbilek vd., 2022; Kreimer, 2001; Sadeghloo ve Mikhak, 2022). 
Yaşamın kaçınılmaz bir gerçeği olan afetlerin oluş sıklığı, yıkıcı etkileri ve 
ekonomik açıdan meydana getirdiği kayıplar her geçen gün artarak devam 
etmektedir (Demirbilek ve Gökkaya, 2022).

Meydana getirdiği yıkıcı etkiler ve travmatik sonuçlardan dolayı afet 
denildiğinde akla ilk olarak deprem gelmektedir. Depremler meydana geldikleri 
yer ve çevresinde büyük fiziksel tahribata yol açarken, başta depremi doğrudan 
yaşayanlar olmak üzere tüm toplum üzerinde derin izler bırakmaktadır (Türk, 
2022; Türk ve Kaya, 2023). Şüphesiz depremden bireylerin nasıl ve ne kadar 
etkilendikleri değişmekle birlikte depremden en yoğun şekilde etkilenecek 
savunmasız gruplardan birisi de çocuklardır (Karabulut ve Bekler, 2019). 
Halihazırda savunmasız durumda olan çocukların bir afetzede olarak yaşamış 
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hizmet uzmanlarının sorumlulukları arasındadır. Sosyal hizmet uzmanlarının 
önemli bir bileşeni olduğu psikososyal destek uygulamaları, afet sonrası 
çocukların biyopsikososyal iyilik hallerinin sağlanması adına oldukça 
önemlidir. Psikososyal destek hizmet grubunun bir parçası olan sosyal 
hizmet uzmanları, psikolojik ilkyardım uygulamalarıyla çocukların akut stres 
tepkileriyle başa çıkmalarına yardımcı olurken bilişsel davranışçı terapi gibi 
terapötik teknikler, uzun vadeli iyileşme süreçlerine katkıda bulunmaktadır.

Sonuç olarak sosyal hizmet uzmanları, afet sonrasında çocukların 
korunması, psikososyal işlevselliğinin artırılması, travması sonrası iyileşme 
sürecinin sağlıklı bir şekilde gerçekleştirilmesi, çocukların temel ihtiyaçlarının 
karşılanması ve güvenli yaşam alanlarının oluşturulması adına çok yönlü ve çok 
boyutlu yaklaşım benimseyerek, mesleki uygulamalar gerçekleştirmektedir.
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