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Depremde Uzuv Kaybı ve 
Toplumsal Yaşama Geri Dönüş
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GİRİŞ

Kişinin çeşitli nedenlere bağlı olarak bedeninin bir parçasını kaybetmesi 
uzuv kaybı olarak tanımlanmaktadır. Bu uzuv parçasının cerrahi yöntemlerle 
bedenden ayrılması işlemine amputasyon, uzvunu kaybeden kişiye ise ampute 
denilmektedir (Şener ve Erbahçeci, 2019). Uzuv kaybının nedenlerinden 
biri de deprem afetidir. Deprem afetinde kişiler travmatik şekilde uzuvlarını 
kaybetmekte ve yoğun bir tedavi sürecine girmektedirler. Amputelerin deprem 
gibi afetlerde uzuvlarını travmatik şekilde kaybetmeleri beraberinde diğer 
amputelere göre daha farklı zorluklar getirebilmektedir (Meier ve Melton, 
2014). Dolayısıyla tedavi süreçleri de bu bağlamda özelleşebilmektedir. Deprem 
sonrası uzuvlarını kaybeden amputelerin toplumsal yaşama dönüşleri ise yine 
uzun süren ve yoğun emek isteyen bir süreç olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Bu süreçte toplumsal yaşama geri dönüşlerinin nitelikli sağlanabilmesi için 
amputelerle; multidisipliner çalışma boyutu, fiziksel boyut, psikososyal 
boyut, toplumsal-beşerî boyut ve maddi boyut olmak üzere beş farklı boyutta 
çalışılması gerekmektedir.

1 Öğr. Gör., Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Ortez ve Protez Bölümü, enes.dilmen@omu.edu.tr, 
ORCID iD: 0000-0002-3204-7052

2 Arş. Gör., Ondokuz Mayıs Üniversirtesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Sosyal Hizmet Bölümü, 
fatmacanim1@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-8158-8090



Afet ve Krizlerde Sosyal Hizmet158

birey ile yaptıkları çalışmaya bakıldığında; kullanılan protezin görünümü nasıl 
olursa olsun uzuv kaybı yaşamış olmak sebebiyle kişilerin sosyal yaşama uyum 
sağlamada zorluk yaşadıkları ve çevrelerinden rahatsız edici ilgiye/sorulara 
maruz kaldıkları için insanlardan uzaklaştıkları görülmektedir (Randolph 
ve ark., 2014). Maddi güç evet bir etkileyici unsurdur ancak amputelerin 
deneyimledikleri psikososyal sorunlar ve toplumsal yaşama geri dönüş için 
tek başına yeterli olmayacaktır.

Amputelerin toplumsal yaşama geri dönüşlerinde karşılaştıkları diğer 
bir maddi zorluk da iş yaşamına katılımdır. Özellikle deprem gibi afetlerde 
ani gelişen uzuv kayıplarında bireyler tekrar iş yaşamına dönmekte zorluk 
yaşamaktadırlar (Dadkhah ve ark., 2013). Dolayısıyla deprem sonrası ampute 
olan bireylerin toplumla bütünleşmelerinin sağlanabilmesi için uygun 
koşullarda iş yaşamına dönüş ve adaptasyonlarının sağlanması gerekmektedir 
(Genç ve Çat, 2013).

SONUÇ

Sonuç olarak; deprem afeti sonrası amputelerle çalışırken biyopsikososyal 
boyutlarda uzun süreli ve yoğun emek isteyen bir sürecin varlığından söz 
etmekteyiz. Bu süreçte amputelerin toplumsal yaşama geri dönüşleri için; 
multidisipliner ekip çalışması ile fiziksel, psikososyal, toplumsal-beşeri ve 
maddi çok boyutlu çalışmalar yürütülmelidir. Ayrıca tüm uygulamalarda 
amputelerin ihtiyaçları bilinmeli, zorlukları kabul edilmeli ve onların olduğu 
yerden başlanmalıdır. Ek olarak; deprem gibi travmatik bir yaşantı sonrası 
uzvunu kaybeden amputelerdeki tüm bu kayıpların, travmaların ve yas 
sürecinin farkında olarak çalışmalar yürütmek önem arz etmektedir.
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