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GIRIS

Kisinin ¢esitli nedenlere bagli olarak bedeninin bir parcasini kaybetmesi
uzuv kaybi olarak tanimlanmaktadir. Bu uzuv pargasinin cerrahi yontemlerle
bedenden ayrilmasi islemine amputasyon, uzvunu kaybeden kisiye ise ampute
denilmektedir (Sener ve Erbahgeci, 2019). Uzuv kaybinin nedenlerinden
biri de deprem afetidir. Deprem afetinde kisiler travmatik sekilde uzuvlarim
kaybetmekte ve yogun bir tedavi siirecine girmektedirler. Amputelerin deprem
gibi afetlerde uzuvlarini travmatik sekilde kaybetmeleri beraberinde diger
amputelere gore daha farkli zorluklar getirebilmektedir (Meier ve Melton,
2014). Dolayisiyla tedavi siiregleri de bu baglamda 6zellesebilmektedir. Deprem
sonrasi uzuvlarini kaybeden amputelerin toplumsal yasama doniisleri ise yine
uzun siiren ve yogun emek isteyen bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu siiregte toplumsal yasama geri doniiglerinin nitelikli saglanabilmesi i¢in
amputelerle; multidisipliner c¢alisma boyutu, fiziksel boyut, psikososyal
boyut, toplumsal-beseri boyut ve maddi boyut olmak iizere bes farkli boyutta
calisilmasi gerekmektedir.
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birey ile yaptiklar1 ¢aligmaya bakildiginda; kullanilan protezin gortintimii nasil
olursa olsun uzuv kayb1 yasamis olmak sebebiyle kisilerin sosyal yasama uyum
saglamada zorluk yasadiklar1 ve gevrelerinden rahatsiz edici ilgiye/sorulara
maruz kaldiklar1 i¢in insanlardan uzaklagtiklari goriilmektedir (Randolph
ve ark., 2014). Maddi gii¢ evet bir etkileyici unsurdur ancak amputelerin
deneyimledikleri psikososyal sorunlar ve toplumsal yasama geri doniis i¢in
tek bagina yeterli olmayacaktir.

Amputelerin toplumsal yasama geri doniislerinde kargilagtiklar1 diger
bir maddi zorluk da is yasamina katilimdir. Ozellikle deprem gibi afetlerde
ani gelisen uzuv kayiplarinda bireyler tekrar is yasamina donmekte zorluk
yasamaktadirlar (Dadkhah ve ark., 2013). Dolayisiyla deprem sonras1 ampute
olan bireylerin toplumla biitiinlesmelerinin saglanabilmesi i¢in uygun
kosullarda is yasamina doniis ve adaptasyonlarinin saglanmasi gerekmektedir
(Geng ve Cat, 2013).

SONUC

Sonug olarak; deprem afeti sonrasi amputelerle calisirken biyopsikososyal
boyutlarda uzun siireli ve yogun emek isteyen bir siirecin varligindan soz
etmekteyiz. Bu siirecte amputelerin toplumsal yasama geri doniisleri igin;
multidisipliner ekip ¢aligmas ile fiziksel, psikososyal, toplumsal-beseri ve
maddi ¢ok boyutlu galigmalar yiiriitilmelidir. Ayrica tim uygulamalarda
amputelerin ihtiyaglar1 bilinmeli, zorluklar1 kabul edilmeli ve onlarin oldugu
yerden baglanmalidir. Ek olarak; deprem gibi travmatik bir yasant1 sonrasi
uzvunu kaybeden amputelerdeki tiim bu kayiplarin, travmalarin ve yas
stirecinin farkinda olarak ¢aligmalar yiirtitmek 6nem arz etmektedir.
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