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Afetzedelerde Travma Sonrası Stres Bozukluğu 
(TSSB) ve Sosyal Hizmet Uygulamaları
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GİRİŞ

Dünya tarihinde doğal afetler yaşanmakla birlikte 20. yüzyılın ortalarından 
itibaren afetlerin sayısındaki artış dikkat çekicidir. İstatistiklere göre dünyada 
yılda 400 civarında doğal afet olmakta (Agyapong vd., 2022) bunların 
%60’ından fazlası Asya ve Afrika kıtalarında meydana gelmektedir (Eshghi 
ve Larson, 2008). Doğal afetler ekonomik, sosyal, fiziksel ve ruhsal sağlık 
açısından hem afetzedeleri hem de toplumun diğer kesimlerini olumsuz yönde 
etkilemektedir (Kukuoğlu, 2018). Özellikle ağır can ve mal kaybının olduğu 
afetlerde afetzedelerin yaşadığı korku, kaygı, çaresizlik, stres, öfke, kızgınlık 
ve utanç gibi bir takım duygusal gelgitler (Sönmez ve Hocaoğlu, 2023) tedavi 
edilmediklerinde zamanla derinleşerek travma sonrası stres bozukluğuna 
(TSSB) dönüşebilmektedir. TSSB yaşanan travmatik olayı hatırlatan ve ruhsal 
olarak bireyi olumsuz etkileyen bir seyir göstermekte, travmatik olay istemsiz 
şekilde zihinde tekrarlanarak, zorlanımlı bir duruma dönüşmektedir (Bugay ve 
Karaırmak, 2014). TSSB madde kötüye kullanımı sosyal geri çekilme/yalnızlık 
ve intihar eğilimi gibi riskleri beraberinde getirmekte (Lotfi ve Başçıllar, 
2017; Seven vd., 2022), çoğunlukla diğer kaygı bozuklukları ve majör depresif 
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ilgili çalışmalar, toplumsal uzlaşı temelinde sosyal adalet ve insan haklarının 
gelişimi için çaba sarfeden sivil toplum örgütlerinin girişimlerini desteklemek 
sosyal politika alanında atılabilecek diğer adımlar olarak sayılabilir (Lotfi ve 
Başçıllar, 2017).
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