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Afetzedelerde Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) ve Sosyal Hizmet Uygulamalari
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GiRIiS

Diinya tarihinde dogal afetler yasanmakla birlikte 20. yiizyilin ortalarindan
itibaren afetlerin sayisindaki artis dikkat cekicidir. Istatistiklere gére diinyada
yilda 400 civarinda dogal afet olmakta (Agyapong vd., 2022) bunlarin
%601ndan fazlas1 Asya ve Afrika kitalarinda meydana gelmektedir (Eshghi
ve Larson, 2008). Dogal afetler ekonomik, sosyal, fiziksel ve ruhsal saglik
acisindan hem afetzedeleri hem de toplumun diger kesimlerini olumsuz yonde
etkilemektedir (Kukuoglu, 2018). Ozellikle agir can ve mal kaybinin oldugu
afetlerde afetzedelerin yasadig1 korku, kaygi, caresizlik, stres, otke, kizginlik
ve utang gibi bir takim duygusal gelgitler (Sonmez ve Hocaoglu, 2023) tedavi
edilmediklerinde zamanla derinleserek travma sonrasi stres bozukluguna
(TSSB) dontisebilmektedir. TSSB yasanan travmatik olay1 hatirlatan ve ruhsal
olarak bireyi olumsuz etkileyen bir seyir gostermekte, travmatik olay istemsiz
sekilde zihinde tekrarlanarak, zorlanimli bir duruma doniismektedir (Bugay ve
Karairmak, 2014). TSSB madde kétiiye kullanimi sosyal geri ¢ekilme/yalnizlik
ve intihar egilimi gibi riskleri beraberinde getirmekte (Lotfi ve Bascillar,
2017; Seven vd., 2022), ¢ogunlukla diger kaygi bozukluklar: ve major depresif
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ilgili caligmalar, toplumsal uzlas: temelinde sosyal adalet ve insan haklarinin
gelisimi i¢in ¢aba sarfeden sivil toplum orgiitlerinin girisimlerini desteklemek
sosyal politika alaninda atilabilecek diger adimlar olarak sayilabilir (Lotfi ve
Bascillar, 2017).
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