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GİRİŞ

Dünya’da her yıl yaklaşık 500 bin deprem meydana gelmektedir (United States 
Geological Survey-USGS, 2023). Depremlerin büyük çoğunluğu insanlar 
tarafından hissedilemeyecek kadar küçük veya çok uzakta olsa da insan 
popülasyonları tarafından algılanan ve önemli ölçüde can kaybına neden olan 
depremler de meydana gelmektedir (Ramirez ve Peek-Asa, 2005). Tarihsel 
süreç içerisinde Türkiye önemli derecede can kaybı, yaralanma ve mal kaybına 
yol açan doğal afetlerle karşı karşıya kalmıştır (Ergünay, 2007). Deprem, 
dünya yüzeyinin ani sallanmasına neden olan en yıkıcı doğal afetlerden 
biridir. Sadece binalara ve diğer yapılara zarar vermekle kalmaz, aynı zamanda 
çevreyi ve yaşam tarzını da önemli ölçüde etkilemektedir. Deprem gibi doğal 
afetler can kaybına (Mamun vd., 2019), mülk hasarına (Welton-Mitchell 
vd., 2018) altyapının tahrip olmasına (Xu ve Wei, 2013), ekonomik zararın 
yanı sıra mağdurların refahı (Fernandez vd., 2015), fiziksel ve ruhsal sağlığı 
(Fontalba-Navas vd., 2017) üzerinde kısa, orta ve uzun hoş olmayan sonuçları 
vardır. Hayatta kalanların yüzde 15-20’ sinin hafif veya orta düzeyde psikolojik 
rahatsızlıklar yaşayacağı, yüzde 3-4’ ünün ise doğal afet sonrası şiddetli 
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içerisinde duygusal olarak geçici bir şok yaşanabilir. Korku, öfke, suçluluk, 
utanç, çaresizlik ve umutsuzluk duyguları hissedilebilir ya da şokun etkisi 
ile hiçbirşey hissetmeden donup kalınabilir (Hadgkinson ve Stewart, 1998). 
Afet sadece yaşam kalitesini bozmakla kalmaz, aynı zamanda birey ve toplum 
üzerinde önemli bir ruh sağlığı yükü oluşturur. Deprem sonrası sevilen 
bireylerin ve nesnelerin kaybı yas olarak nitelendirilmekte ve yas sürecinin 
aşamaları aslında kaybedilenlerin ardından yaşama uyum sağlama görevini 
yerine getirmektedir. Anormal durum karşısında verilen bilişsel, duygusal, 
fiziksel tepkilerin ardından bireyler yeni bağlar ve ilişkiler kurarak yas sürecini 
yeniden yapılandırırlar. Kayıp sonrası gösterilen yas tepkilerinin aşamaları 
normal olan tepkilerdir ve yoğunluğu bireyden bireye değişiklik gösterebilir. 
Afetin ruh sağlığı üzerindeki olumsuz etkilerini iyileştirmek için afet öncesi ve 
afet sonrası dönemde profesyoneller tarafından multidisipliner bir yaklaşım 
benimsenerek çalışmaların yapılması önem arz etmektedir.
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