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GiRIiS

Diinyada her y1l yaklasik 500 bin deprem meydana gelmektedir (United States
Geological Survey-USGS, 2023). Depremlerin bilyiik ¢ogunlugu insanlar
tarafindan hissedilemeyecek kadar kiigitk veya ¢ok uzakta olsa da insan
popiilasyonlar: tarafindan algilanan ve 6nemli 6lgiide can kaybina neden olan
depremler de meydana gelmektedir (Ramirez ve Peek-Asa, 2005). Tarihsel
stireg ierisinde Tiirkiye 6nemli derecede can kayb, yaralanma ve mal kaybina
yol acan dogal afetlerle kars1 karsiya kalmistir (Ergiinay, 2007). Deprem,
diinya yiizeyinin ani sallanmasina neden olan en yikici dogal afetlerden
biridir. Sadece binalara ve diger yapilara zarar vermekle kalmaz, ayn1 zamanda
cevreyi ve yagsam tarzini da 6nemli dl¢iide etkilemektedir. Deprem gibi dogal
afetler can kaybina (Mamun vd., 2019), miilk hasarina (Welton-Mitchell
vd., 2018) altyapinin tahrip olmasma (Xu ve Wei, 2013), ekonomik zararin
yant sira magdurlarin refahi (Fernandez vd., 2015), fiziksel ve ruhsal saglig:
(Fontalba-Navas vd., 2017) tizerinde kisa, orta ve uzun hos olmayan sonuglari
vardir. Hayatta kalanlarin ytizde 15-20’ sinin hafif veya orta diizeyde psikolojik
rahatsizliklar yasayacagi, ylizde 3-4’ iiniin ise dogal afet sonrasi siddetli
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icerisinde duygusal olarak gecici bir sok yasanabilir. Korku, ofke, sugluluk,
utang, caresizlik ve umutsuzluk duygular: hissedilebilir ya da sokun etkisi
ile hi¢birsey hissetmeden donup kalinabilir (Hadgkinson ve Stewart, 1998).
Afet sadece yasam kalitesini bozmakla kalmaz, ayn1 zamanda birey ve toplum
tizerinde 6nemli bir ruh saghg: yiikii olusturur. Deprem sonrasi sevilen
bireylerin ve nesnelerin kaybi yas olarak nitelendirilmekte ve yas siirecinin
agsamalar1 aslinda kaybedilenlerin ardindan yasama uyum saglama gorevini
yerine getirmektedir. Anormal durum karsisinda verilen biligsel, duygusal,
tiziksel tepkilerin ardindan bireyler yeni baglar ve iliskiler kurarak yas siirecini
yeniden yapilandirirlar. Kayip sonrasi gosterilen yas tepkilerinin agsamalar:
normal olan tepkilerdir ve yogunlugu bireyden bireye degisiklik gosterebilir.
Afetin ruh saghg tizerindeki olumsuz etkilerini iyilestirmek i¢in afet 6ncesi ve
afet sonras1 donemde profesyoneller tarafindan multidisipliner bir yaklagim

benimsenerek ¢aligmalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir.
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