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Depremde Psikolojik İlk Yardım
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GİRİŞ

Psikolojik ilk yardım, birey üzerindeki ciddi kriz durumunda bireyin güvenliği 
artıran, durumu stabilize etmeye çalışan, bireyin kendi hayatı üzerindeki 
kontrol duygusunu sağlayan, yardım ve kaynakları harekete geçiren insancıl ve 
destekleyici kanıta dayalı ilk afet müdahalesidir (Dünya Sağlık Örgütü [DSÖ], 
2014; Karancı ve Ünal, 2022; Özkan ve Çetinkaya-Kutun, 2021; Shannon, 
2015; Vernberg vd., 2008; Yorulmaz ve Karadeniz, 2021). Amerikan Psikiyatri 
Derneği [American Psychological Assosiacition] (2023) tarafından yapılan 
tanımda psikolojik ilk yardım yaşanan travmatik olay sonrasında bireylerde 
meydana gelen kaygıyı yatıştırmayı ve travma sonrası stres bozukluğunun 
oluşmasını engelleyen psikolojik müdahale biçimidir. Akut bir ruh sağlığı 
müdahalesi olarak psikolojik ilk yardım toplu afet yerlerinde, halk sağlığı 
ortamlarında, işyerlerinde, okullarda, ordu ve kaza anında ortaya çıkan; intihar, 
şiddet, cinayet gibi vakaların ardından gelen ruhsal süreçlerle ilgilenmektedir 
(Everly ve Flynn, 2006).
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