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GIRIS

Psikolojik ilk yardim, birey tizerindeki ciddi kriz durumunda bireyin giivenligi
artiran, durumu stabilize etmeye ¢aligan, bireyin kendi hayati tizerindeki
kontrol duygusunu saglayan, yardim ve kaynaklar1 harekete gegiren insancil ve
destekleyici kanita dayali ilk afet miidahalesidir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO],
2014; Karanci ve Unal, 2022; Ozkan ve Cetinkaya-Kutun, 2021; Shannon,
2015; Vernberg vd., 2008; Yorulmaz ve Karadeniz, 2021). Amerikan Psikiyatri
Dernegi [American Psychological Assosiacition] (2023) tarafindan yapilan
tanimda psikolojik ilk yardim yasanan travmatik olay sonrasinda bireylerde
meydana gelen kaygiy1 yatistirmay1 ve travma sonrast stres bozuklugunun
olusmasin: engelleyen psikolojik miidahale bi¢imidir. Akut bir ruh saghg:
miidahalesi olarak psikolojik ilk yardim toplu afet yerlerinde, halk saglig:
ortamlarinda, isyerlerinde, okullarda, ordu ve kaza aninda ortaya ¢ikan; intihar,
siddet, cinayet gibi vakalarin ardindan gelen ruhsal siireglerle ilgilenmektedir
(Everly ve Flynn, 2006).
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